Dane aktualne na dzien: 19-04-2024 16:53

Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/ajurweda-i-umysl-david-frawley-p-7358.html

Ajurweda i umyst, David Frawley

Cena 47.00 zt

Opis produktu

Ajurweda i umyst to unikalna publikacja, ktéra zgtebia psychologiczne aspekty ajurwedy. Opisuje sposoby leczenia umystu na
wszystkich poziomach, od podéwiadomosci po nadswiadomos¢, uwzgledniajgc takze role diety, wrazen zmystowych, mantr,
medytacji, jogi i wielu innych metod, dzieki ktérym mozemy cieszy¢ sie zdrowiem.
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