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Ajurweda i uroda

Cena 47.00 zt

Opis produktu

Liczba stron: 280
Format: 16,5 x 23,5
Oprawa: miekka ze skrzydetkami

Ajurweda, uwazana za ,matke wszelkiej medycyny”, naucza, ze zdrowie i piekno to efekt

utrzymywania réwnowagi pomiedzy trzema energiami znanymi jako Vata, Pitta i Kapha. Ich
indywidualne potaczenie tworzy niepowtarzalng réwnowage w kazdym z nas. Odpowiednia,
codzienna troska o siebie pomoze nam w jej utrzymaniu i wydobedzie ukryte w nas piekno.

Niniejsza ksigzka zawiera szczegétowe informacje o tym, jak poradzi¢ sobie z wieloma aspektami
wspdtczesnego zycia, aby zachowad réwnowage.

Mozna tu znaleZ¢ wiele szczegétowych wskazéwek, jak:

» oczyszczad i nawilzacé cere,

« pielegnowac ciato,

» przygotowad naturalne kosmetyki,

» skomponowa¢ prawidtowg diete,

» wykona¢ masaz poszczegdlnych czesci ciata,

« korzystac z ziét i olejkdw,

» dobiera¢ bizuterie,

» przywrécié¢ witalnos¢ przy pomocy ajurwedyjskich terapii odmtadzajacych.

Proponowane w ksigzce zasady nalezy dopasowad do siebie, tak aby uwydatni¢ swoje naturalne
piekno na co dzien.

Ksigzka adresowana jest do kazdego, kto w madry sposéb chce dba¢ o siebie. Osoby
zainteresowane zabiegami upiekszajgcymi lub przeprowadzajgce takie zabiegi moga same
skorzystad z ajurwedyjskich receptur badz zaoferowac je swoim klientom.
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O autorze

Melanie Sachs jest znang na $wiecie dziataczkg na rzecz zdrowia i urody. Zdobyta wyksztatcenie
jako terapeuta =zajeciowy. Nastepnie ksztatcita sie u wybitnych praktykéw w zakresie
alternatywnych metod leczenia, w szczegdlnosci makrobiotyki i ajurwedy. Od 1995 r. prowadzi
warsztaty i seminaria na temat zastosowania ajurwedy w zabiegach upiekszajacych. Jest
dyplomowanym doradcg do spraw ajurwedy i konsultantem w takich organizacjach jak Greenhouse
Group, International Dermal Institute. Razem z mezem zarzadza Diamond Way Health Associates.
Jest autorka wielu publikacji z dziedziny ajurwedyjskich terapii upiekszajacych.
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