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Ajurweda medycyng natury. David
Frawley

Cena 59.00 zi

Opis produktu

LJAjurweda medycyna natury” to podrecznik wykorzystywany na dwuletnich kursach medycyny ajurwedyjskiej na
uniwersytetach w Indiach i Europie. Jest lekturg obowigzkowa na podyplomowych studiach ajurwedy dla lekarzy medycyny
zachodniej.

Ksigzka zawiera peten opis wszystkich aspektéw ajurwedy, poczawszy od diety i ziét, a skohczywszy na jodze i medytacji.
Odpowiada na pytanie, czym jest zdrowie i choroba w ujeciu ajurwedyjskim. Objasnia sposoby diagnozowania i leczenia oraz
omawia poszczegdlne receptury i zabiegi kliniczne, ktére zapewniajg zdrowie i witalnos¢. Wyjasnia kluczowe zasady dotyczace
odpowiedniego odzywiania, aktywnosci fizycznej, sfery seksualnej oraz procesu odmtadzania i stosowania afrodyzjakéw.
Opisuje szczegodtowe zalecenia wynikajgce z rytmu dnia, pér roku oraz warunkéw klimatycznych, majace korzystny wptyw na
jakos¢ naszego zycia. Podaje szczegétowg charakterystyke ziotolecznictwa ajurwedyjskiego oraz zalecenia dotyczace
zdrowego odzywiania.
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