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Ajurwedyjska ksigzka kucharska

Cena 59.00 zt

Opis produktu

Ajurwedyjska ksigzka kucharska dostarcza nowego spojrzenia na starozytng sztuke samo-leczenia.
e e .. ... dnecy Kiadzie nacisk na petng
wartosé odzywcza potraw |ch w’rasawosa Ieczmcze oraz okolicznosci takie jak pory roku, podréze

Zawiera ponad 250 sprawdzonych, prostych, tatwych w przygotowaniu przepiséw, StWOFZOﬂyCh, by WSpoméC zachowanie
witalnosci i energii przez dtugie lata. Oferuje szeroki wachlarz zindywidualizowanych receptur,
dostosowanych do poszczegdlnych typdw konstytucjonalnych - od orientalnych dan indyjskich az po
europejskie i amerykanskie specjaty.

.Ksigzka prezentuje proste przepisy oparte na zasadach ajurwedy, ktére moga stuzy¢ kazdemu za
przewodnik w codziennym gotowaniu”.

dr Vasant Lad

% . The Yoga of Herbs)
(lekarz ajurwedyjski, autor: Ayurveda, The Science of Self-Healing’ wspotautor: 9

Jednym z najbardziej pozytecznych fragmentéw ksigzki s3 schematy menu; pokazano tu diety dla
réznych ajurwedyjskich typéw, jak réwniez poszczegdlne menu, bezpieczne dla wszystkich”.

dr David Frawley
(autor: Ayurvedic Healing: A comprehensive Guide, wspétautor: The Yoga of Herbs)

.Ksigzka, zainspirowana ajurwedyjska naukg o zywieniu, uczy czytelnikéw postugiwaé sie
pozywieniem w celu polepszenia jakosci ich zycia”

Dr. Robert Svoboda,
(lekarz ajurwedyjski, autor: Prakruti, Your Ayurvedic Constitution)

.Nie jest to kolejna ksigzka kucharska, mamy przed soba unikalny podrecznik stuzgcy osiggnieciu
petnego zdrowia. Jesli bedzie stosowany ze zrozumieniem, doprowadzi do okrycia zupetnie nowego
wymiaru troski o zdrowie i radosci ptynacej z jedzenia”.

Yogi Amrit Desai
(zatozyciel Centrum Kripalu, kierownik duchowy)

Amadea Morningstar - UZySkata licencjat w dziedzinie zywienia na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley, a
nastepnie tytut magistra psychoterapii. Przez 15 lat nauczata i prowadzita praktyke dietetyka. W
1983 rozpoczeta studia nad ajurwedq i jej praktycznym zastosowaniem, ktére sprawity, ze ajurweda
stata sie kluczowym elementem jej prywatnej praktyki leczenia oraz nauczania. Od 1984 roku
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pracuje w Instytucie Ajurwedy w Albuquerque, w Nowym Meksyku

urmila Desai - POZNata i doswiadczyta kuchni ajurwedyjskiej w swojej rodzinnej wiosce Halol, w Indiach. W
wieku 19 lat wyszta za maz za Jogina Amrita Desai. Od tego momentu zaangazowata sie praktyke
jogi, zdrowia oraz gotowania. Inspiracja przepisami ajurwedyjskimi wyptywa z jej duchowej praktyki.

Wieloletnia znajomos¢ autorek, oparta o doswiadczenie twoérczego gotowania, zaowocowata
powstaniem niniejszej ksigzki.
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