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ALEXAMDER

LOWEN Alexander Lowen Gtos ciata

_ Cena 49.99 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 14 dni
Kod EAN 9788382524901
= Producent Wydawnictwo Czarna owca

Opis produktu

Alexander Lowen

Gtos ciata

Rola ciata w psychoterapii

tytut oryginatu: Voice of the Body

ttumaczenie: Pawet Lubonski

data wydania: 21.04.2021

numer wydania: 1

liczba stron: 400

format: 139 mm x 209 mm

Gtos ciata to zbiér wykiadéw Alexandra Lowena, twércy analizy bioenergetycznej.

W dziesieciu rozdziatach autor przedstawia bioenergetyczne podejscie do réznorodnych zagadnien, takich jak wspoétzaleznosé
schorzen fizycznych i psychicznych, teoria przyjemnosci oparta na naturalnych rytmach ciata, wptyw autoekspresji na zdrowie
psychiczne, deformacje myslenia pod wptywem emocji jako mechanizm obronny, ewolucyjne spojrzenie na ludzka
seksualnos¢. Wyjasnia rowniez, w jaki sposdb wola zycia i pragnienie Smierci moga stanowi¢ przeszkode na drodze do
spetnienia, a takze prezentuje réznice pomiedzy agresja a okrucienstwem i role, jaka odgrywa w tych emocjach nasze ciato.
Na koniec analizuje osobowos¢ psychopatyczng, wskazujac na zwigzek pragnienia wtadzy z frustracjg i pustka zyciowa.

Alexander Lowen (1910-2008) to amerykanski psychoterapeuta, ojciec bioenergoterapii. Poczatkowo uczen Wilhelma
Reicha, po powrocie ze studiéw medycznych na Uniwersytecie w Genewie zaczat rozwija¢ wraz z Johnem Pierrakosem swoje
witasne podejscie terapeutyczne, zwane bioenergetyka lub analizg bioenergetyczng, ktérej poswiecit ponad 60 lat zycia.
Opierat sie na zatozeniu, ze problemy psychologiczne majg znaczacy wptyw na stan fizyczny organizmu i vice versa. Lowen
napisat kilkanascie ksigzek czytanych przez specjalistéw i pasjonatéw na catym Swiecie. Byt twércg Miedzynarodowego
Instytutu Analizy Bioenergetycznej.
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