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Alexander Lowen, Leslie Lowen Droga
LOWEN J

Czas wysyiki
Kod EAN

Producent

Opis produktu

Alexander Lowen, Leslie Lowen

Droga do petni zycia

Podrecznik ¢wiczen bioenergetycznych

tytut oryginatu: The Way to Vibrant Health

ttumaczenie: Pawet Luboniski

data wydania: 15.06.2022
liczba stron: 188

format: 139 mm x 209 mm

do petni zycia

Cena

Dostepnos¢

34.99 zt
Dostepny

14 dni
9788381437530

Wydawnictwo Czarna owca

Bioenergetyka to stworzona przez Alexandra Lowena teoria psychologiczna, ktéra taczy terapie analityczng z praca z ciatem.
Droga do petni Zycia to zestaw ¢wiczen cielesnych stosowanych w praktyce bioenergetycznej, ktérych wspélnym celem jest
rozluznienie napie¢ miesniowych blokujacych doznawanie emocji u pacjenta. Kazde zadanie, opatrzone rysunkiem, zawiera
szczego6towe instrukcje umozliwiajgce czytelnikowi ich samodzielne wykonywanie. Autorzy zawarli tez w ksigzce szereg
komentarzy utatwiajacych interpretacje pojawiajgcych sie podczas pracy doznan, a takze pozwalajacych na wybdr ¢wiczen
najbardziej przydatnych dla danej osoby. Kilka rozdziatéw poswiecono technikom masazu bioenergetycznego oraz organizacji

¢wiczen grupowych.
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