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Opis:

Choroby serca to zabdjca numer jeden w wielu krajach $wiata. Autor udowadnia, ze mogg one by¢ scisle powigzane z
problemami, jakie ludzie miewajg z mitoscig i zyciem seksualnym. Dr Alexander Lowen ttumaczy, jak bardzo emocje objawiajg
sie fizycznie, nawet w sposobie ksztattowania sie naszych ciat, jak bél moze zmrozi¢ nasz psychologiczny rozwdj,
uniemozliwiajgc dawanie i otrzymywanie mitosci, jak zablokowane emocje mogg zdusic¢ serce, przez co wzrasta ryzyko
zachorowania na chorobe wiefncowa, jak specjalne techniki terapeutyczne i ¢wiczenia moga uwolni¢ napiecie serca i je
zmniejszy¢, i wreszcie - dlaczego prawdziwe seksualne spetnienie jest kluczem do emocjonalnej petni.

To nowatorska ksiazka. Dzieki wtasciwie dobranym historiom pacjentéw oraz odkrywczym diagramom Mitos¢, seks
i serce ukazuje, jak mozemy ochroni¢ nasze serca i jednoczes$nie osiggnac¢ satysfakcje w zyciu petnym mitosci i spokoju.

Alexander Lowen to amerykanski psychoterapeuta, ojciec bioenergoterapii. Po powrocie ze studiéw medycznych na
Uniwersytecie w Genewie zaczat rozwija¢ wraz z Johnem Pierrakosem swoje wtasne podejscie terapeutyczne, ktére nazwat
bioenergetyka lub analizg bioenergetyczna. Lowen napisat 15 ksigzek czytanych przez specjalistéw i pasjonatéw na catym
Swiecie. Byt twércg Miedzynarodowego Instytutu Analizy Bioenergetyczne;j.
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