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Amla (Amala) w Proszku 100g Agrest
indyjski wit. C Nepal organic

Cena 15.50 zt

Opis produktu

Amla Proszek- agrest indyjski niezwykle piekna roslina zielona z kwitngcymi owocami, Amla m szereg zastosowan, zaréwno
w kosmetyce jak i lecznicze wtasciwosci zawartosc w Amli Wit. C jest jednym z niewielu Zrédet Wit. C w naturalnej formie, w
jednym matym owocu zawartos¢ Wit. C jest taka sama jak w dwdc cytrynach

Poza tym Amla uwazana jest za rosline o wtasciwoséciach odmtadzajgcych , jest naturalnym efektywnym antyoksydantem.
Owoce Amli sg w smaku cierpkie i odSwiezajace, stosuje sie je w tamowaniu krwotokéw, biegunce. Posiada witasciwosci
antybakteryjne i Sciggajace co zapobiega infekcjom. W medycynie ajurwedyjskiej jest uwazana za najlepszy sposéb
zapobiegajgce starzeniu sie. Poza tymi cudownymi wtas¢iwociami wptywa pozytywnie na prace mézgu, uktadu krazenia-
zapobiega miazdzycy, oraz wspomaga leczenie cukrzycy.

Historia

LiSciokwiat garbnikowy, popularnie nazywany amla, amalakg (Phyllanthus emblica) - gatunek drzewa z rodziny
lisciokwiatowatych (Phyllanthaceae). Pochodzi z Azji (Chiny, Pétwysep Indyjski, Indochiny, Malezja).

Morfologia

Drzewo o wysokosci do 10 m o réwnowaskich lisciach o dtugosci do 1,5 cm, gesto utozonych na gatgzkach w 2 rzedach. Sa to
liscie pojedyncze, mimo, ze swoim wygladem przypominaja liScie pierzasto ztozone. Kwiaty rozdzielnoptciowe, niewielkie,
wyrastajgce w katach lisci. Maja 6-dziatkowy kielich, nie posiadaja korony. Kwiaty meskie maja 3-5 precikéw, kwiaty zenskie 1
stupek. Owocem jest zéttawego koloru tréjdzielna torebka z silnie kwasnym migzszem.

Zastosowanie.

Uprawiany jest w Indiach dla jadalnych owocéw, przypominajgcych nieco agrest, stad nazwa angielska Indian gooseberry.
Owoce amli wykazujg dziatanie antywirusowe i antybakteryjne. Od wiekéw sg wykorzystywane w indyjskiej medycynie
tradycyjnej, ajurwedzie.

Szczegdlnie w potudniowych Indiach, owoce spozywa sie w postaci przetworéw.

Posiada réwniez zastosowanie w kosmetyce
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