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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/anatomia-hatha-jogi-h-david-coulter-p-7115.html

Anatomia hatha jogi. H. David Coulter

Cena 139.00 zt

Opis produktu

Wiele z propon

Podrecznik dla uczniéw, nauczycieli i praktykujacych hatha joge taczacy wspétczesne rozumienie
anatomii i fizjologii z wiedzg i doswiadczeniem joginéw.

David Coulter tgczy punkty widzenia oddanego jogina oraz bytego profesora anatomii i badacza na
dwéch liczacych sie amerykanskich uczelniach medycznych. Wyznaczyt on sobie ambitny cel
potaczenia wspdtczesnego naukowego rozumienia anatomii i fizjologii ze starozytng praktyka
hathajogi. Rezultatem tego oczywistego dzieta mitosci jest ksigzka, ktéra przedstawia hathajoge za
pomocg naukowego jezyka, jednoczesnie honorujgc jej tradycje.(...)

o samopocaucia. Ta kolorowa, pizknie lustrowana ksi ??eczka pomo?e rodzicom wprowada ? dzieci w wiat jogi w bajkowej atmosferze.
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