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Anatomia ruchu w praktyce. Materiały
do ćwiczeń, B. Calais-Germain

Cena 89.00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 14 dni

Kod EAN 9788365852380

Opis produktu
Anatomia ruchu w praktyce. Materiały do ćwiczeń,
Przedstawione w niej sekwencje ruchu i ćwiczenia wybrano ze względu na ich skuteczność i bezpieczeństwo oraz użyteczność
anatomiczną. Wyjaśniono je bardzo szczegółowo wraz z licznymi wariantami, tak by można je było zastosować podczas
różnych sytuacji treningowych i terapeutycznych.

Książka posłuży wszystkim, którzy nauczają jakiejś dyscypliny fizycznej lub trenują i potrzebują wyjaśnień anatomicznych w
celu właściwego wyboru ćwiczeń i pogłębienia praktyki.

Blandine CALAIS-GERMAIN - nauczycielka tańca, fizjoterapeutka, autorka wielu książek i artykułów. Anatomia ruchu® jest jej
autorską, polisensoryczną metodą nauczania anatomii.
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