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Anatomia ruchu w praktyce. Materiaty
w praktyce do ¢wiczen, B. Calais-Germain

g Cena 89.00 zt
B Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 14 dni
Kod EAN 9788365852380

Opis produktu

Anatomia ruchu w praktyce. Materiaty do ¢wiczen,

Przedstawione w niej sekwencje ruchu i ¢wiczenia wybrano ze wzgledu na ich skutecznosc i bezpieczeristwo oraz uzytecznosc¢
anatomiczng. Wyjasniono je bardzo szczegdtowo wraz z licznymi wariantami, tak by mozna je byto zastosowac podczas
réznych sytuacji treningowych i terapeutycznych.

Ksigzka postuzy wszystkim, ktdrzy nauczaja jakiejs dyscypliny fizycznej lub trenuja i potrzebujg wyjasnier anatomicznych w
celu wiasciwego wyboru ¢wiczen i pogtebienia praktyki.

Blandine CALAIS-GERMAIN - nauczycielka tanca, fizjoterapeutka, autorka wielu ksigzek i artykutéw. Anatomia ruchu® jest jej
autorskg, polisensoryczng metodg nauczania anatomii.
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