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Anatomia ruchu w praktyce.
Wprowadzenie do ćwiczeń, B. Calais-
Germain

Cena 89.00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 14 dni

Kod EAN 9788365852373

Opis produktu
Anatomia ruchu w praktyce.
Skupia się na aparacie lokomotorycznym, który ilustrowany jest ponad tysiącem szczegółowych rysunków wraz z opisami.
Pokazuje kości, stawy i mięśnie w relacji do konkretnych ruchów i pozycji. Omawia poszczególne obszary anatomiczne pod
względem ich morfologii, wykonywanych ruchów oraz właściwych kości, struktur stawowych i mięśni.

„Pozycja ta przyda się wszystkim, którzy mają zawodowo do czynienia z ciałem w ruchu. Dla początkujących będzie cennym
wprowadzeniem do dalszych studiów, a dla pozostałych punktem odniesienia” (dr Jacques Samuel, dyrektor Francuskiej Szkoły
Ortopedii i Masażu)

Blandine CALAIS-GERMAIN - nauczycielka tańca, fizjoterapeutka, autorka wielu książek i artykułów. Anatomia ruchu® jest jej
autorską, polisensoryczną metodą nauczania anatomii. 
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