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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/asztangajoga-bez-tajemnic-matthew-sweeney-p-7110.html

Asztangajoga bez tajemnic. Matthew
Sweeney

Cena 59.00 zt

bez tajemnic

Opis produktu

Kompleksowy podrecznik do Ashtanga Vinyasa Yogi, ktéry powinien mie¢ w swojej biblioteczce kazdy
jogin i pasjonat jogi, a w szczegdlnosci praktykujgcy zgodnie z tym podejsciem.

Ksigzka stuzy jako przewodnik po praktyce asztangajogi. W pierwszej czesci wprowadza czytelnika w
filozofie jogi. Oferuje mndéstwo praktycznych porad utatwiajgcych codzienng praktyke, dotyczacych
m.in. prawidtowego oddychania, wtasciwego przygotowania sie do praktyki, kluczowych pozycji,
sposobu wejscia do trudniejszych asan, opisu bandh, driszti oraz idei vinjasy.

Welezpr tu Pwicze? rod: g2 wy! 2 wspGlnie z dze?mi. Joga z dzie?mi to pierwszy krok do zdrowia i dobrego samopoczucia. Ta kolorowa, pi? ksi?2eczka p dzieci w it jogi w bajkowsj atmosferze:
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