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Bob prazony solony 250g

Cena 11.50 zt
Kod EAN 590322900799

Opis produktu
BOB PRAZONY SOLONY
Bdb, a doktadniej wyka bdb (Vicia faba L.), to jednoroczna roslina z rodziny bobowatych. Warzywo to kojarzy sie przede

wszystkim z latem i gotowanymi nasionami o nerkowatym ksztatcie w zywym zielonym kolorze. Podawane z mastem,
koperkiem i czosnkiem moga tworzy¢ samodzielne danie lub dodatek do obiadu czy satatki.

Chrupnij na zdrowie!
Ciekawg alternatywa dla $wiezego bobu moze by¢ prazony béb solony. To pyszny i nieoczywisty pomyst na zastgpienie
chipséw ziemniaczanych, paluszkdéw i innych niezdrowych przekasek. Prazony i solony béb to nie tylko smaczny, ale takze

bardzo pozywny produkt o wysokiej zawartosci biatka. Na 100 g produktu przypada go az 23 g. Nalezy przy tym jednak
pamietad, ze prazony solony béb dostarcza sporej ilosci kalorii - warto wiec odpowiednio dozowac sobie zjadang porcje.

Bob - ciekawostka medyczna
W przypadku bobu ciekawostkg moze by¢ jego mozliwe prozdrowotne wykorzystanie. W sktadzie bobu wystepuje lewodopa,
ktéra znajduje sie wsrdd najskuteczniejszych lekéw na chorobe Parkinsona. Lewodopa, a tym samym bdb, wsréd wtasciwosci

prozdrowotnych moze wptywacé na podniesienie poziomu testosteronu oraz zwiekszenie produkcji i wydzielania hormonu
wzrostu. Chociazby z tego powodu warto urozmaici¢ nim codzienng diete.

Sktadniki

Béb, olej stonecznikowy, sél morska

Przechowywanie

Przechowywad¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Wartosci odzywcze

Wartos¢ odzywcza produktu w 100 g w porcji 50 g %RWS* w 50 g

Wartos¢ energetyczna 1984 kJ / 472 kcal 992 kJ / 236 kcal 12 %
Ttuszcz 179 8,5¢g 12 %
- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,0¢9 15¢9 8 %
Weglowodany 45 g 22,5¢ 9 %
- w tym cukry 25¢g 1,25¢g 1%

Btonnik 19,79 9,859 -
Biatko 25¢ 12,59 25 %
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Sol 1,39 0,659 11 %

Mozliwe naturalne odchylenia.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sa rowniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy. Pomimo dotozenia
wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych surowcéw.
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