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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/brazowy-ryz-basmati-05kg-jakosc-p-5742.html

Brgzowy ryz basmati 0.5kg Jakosc¢

Cena 9.00 zt

Opis produktu

Ryz Brazowy basmati posiada niski indeks glikemiczny. Przechowywany jest przez rok, a nastepny jest czyszczony i
pakowany. Proces "starzenia" ryzu sprawia, ze podczas gotowania ziarna ryzu wydtuzajg sie dwu-, trzykrotnie, nie tamia sie i
nie sklejaja, a ryz ma wspaniaty aromat.

Jak gotowac:)

Optucz ryz doktadnie. Namocz na 15 minut.

Gotowanie bez przykrycia:

Zagotuj 5 szklanek wody, ewentualnie dodaj sél do smaku. Jak woda sie zagotuje dodaj szklanke ryzu. Gotuj przez ok. 6-7
minut na srednim ogniu, sprawdz czy ryz jest miekki. Odcedz ryz i przelej go woda.

Gotowanie pod przykryciem:

Szklanke ryzu zagotowac¢ w dwdch szklankach wody, przykryj i gotuj przez ok. 9-10 minut. Zdejmij z ognia i pozostaw pod
przykryciem przez 5 minut.
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