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By¢ pozytecznym Nydahl Ole Lama
wyd.Czarna Owca

LANA HYDAEL

~BYE poZytecznymes Cena 32.99 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Wywiad rzeka z Lama Ole Nydahlem, pierwszym Europejczykiem, ktéry otrzymat peten przekaz nauk buddyzmu
tybetanskiego i jako Lama przenidst je na Zachdd. To jednoczesnie fascynujgca opowiesé o naszym umysle, jego
ogromnym potencjale, a w szczegdélnosci doskonatych wiasciwosciach: nieustraszonej madrosci, spontanicznej
radosci i aktywnym wspétczuciu. Lama Ole méwi o tym, jak nauki buddy pomagaja nam zobaczy¢
nieograniczone mozliwosci swiata i nada¢ naszemu zyciu sens i znaczenie. Jak znalez¢ sie w punkcie, w ktérym
nie musimy sie juz niczego obawia¢, poniewaz doswiadczyliSmy umystu jako przestrzeni. Ta ksigzka zabierze
nas na wycieczke w rejony gdzie mozna poczu¢ prawdziwy sens stéw Wyzwolenie i Oswiecenie, a jednoczesnie
jest pasjonujacg rozmowa o zyciu, filozofii, religii, fizyce kwantowej, kulturze, wolnosci, polityce i wielu innych
rzeczach ktére nas w zyciu interesuja i pociggaja. Lama Ole dzieli sie z nami ogromnym zyciowym
doswiadczeniem, ktére wspiera medytacja i btogostawienstwo oswieconych mistrzéw szkoty Karma Kagyu. W
peten humoru sposéb opowiada po prostu o tym jak by¢ szczesliwym i wolnym cztowiekiem.

»,Diamentowa Droga sprawia jednak, ze stajemy sie odwazni, pogodni i przyjazni. To sposéb zycia, dzieki
ktéremu rozpuszczajg sie po prostu przeszkody, blokujgce nasze rozpoznanie prawdziwej natury umystu. To
doswiadczenie jest ponadczasowe, nie zwigzane z zadng kultura i prowadzi do catkowitej wolnosci”. Lama Ole
Nydahl.
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