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Cordyceps korzen - 1sztuka

Cena 90.00 zt

.

Opis produktu

Cordyceps sinensis to grzyb pasozyt, ktéry naturalnie wystepuje na Wyzynie Tybetanskiej. Naturalnie znajdziemy go wytgcznie
na terenach najwyzszych gér Nepalu i Tybetu, jego rzadkie wystepowanie sprawia, ze jest on szczegdlnie cenny.

Sam grzyb pasozytuje na larwach ¢my z rodzaju Thitarodes. Przebywajg one pod ziemig podczas zimy. Tam tez staja sie
gospodarzem dla grzyba, ktéry zabija larwe, by pozywic sie nig i czerpac z jej sktadnikéw odzywczych. Pomimo trudnosci
pozyskiwania, ktéra wynika z okreslonych miejsc wystepowania i wzrastania wytgcznie w okreslonym czasie w roku, grzyb ten
zyskuje coraz wiekszg popularnos¢ jako suplement diety z uwagi na swoje cenne wtasciwosci.

Grzyby Cordyceps cenione sg przede wszystkim z uwagi na swojg zdolnos$¢ do zwalczania wolnych rodnikéw, a takze infekcji
czy stanéw zapalnych. Od wiekéw uzywane sa w celu redukowania objawéw zaburzeh uktadu oddechowego oraz tagodzenia
kaszlu, przeziebien i uszkodzen watroby. Jako takie sg uwazane za wyjgtkowe superfood, poniewaz zwalczajg réwniez skutki
starzenia sie i stresu, a takze zwiekszajg poziom energii i chronig organizm przed wieloma chorobami.

Uwaza sie, ze przeciwzapalne wtasciwosci grzybéw Cordyceps wynikaja z pozytywnego wptywu na uktad immunologiczny.
Dodatkowo zwalczajg uszkodzenia oksydacyjne i stymulujg komérki chronigce organizm przed wszelkimi mutacjami czy
infekcjami. Dzieki temu coraz czesciej doszukuje sie w Cordyceps naturalnej terapii na raka, ktéra polega na zapobieganiu
wzrastania guzéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem takich miejsc jak ptuca czy skéra. Nadal jednak brakuje substancji, ktéra
stabilizowataby wtasciwosci grzybéw w tym zakresie. Niemniej, nie wptywa to na wtasciwosci grzybéw w zakresie uktadu
immunologicznego, ktéry przywracaja do normy réwniez po powaznych infekcjach czy chorobach zagrazajgcych zyciu. To
samo dziatanie umozliwia utrzymanie w ryzach choréb autoimmunologicznych, powstrzymanie uszkodzenia tkanek czy stanéw
zapalnych, przyspieszajac réwnoczesnie sam proces gojenia.

Zwalcza stres i zmeczenie, a takze naturalnie zwieksza poziom energii. Dobrze sprawdza sie w przypadku infekcji drég
oddechowych, tagodzac kaszel oraz inne objawy przeziebienia czy grypy. Jest réwniez wsparciem w przewlektym zapaleniu
oskrzeli, a nawet w astmie. Uktad moczowy to kolejny obszar, w ktérym grzyby te radza sobie bardzo dobrze,

poniewaz tagodzg zaburzenia nerek i skutecznie wspierajg tagodzenie objawdéw infekcji pecherza. Do tego ograniczaja
problemy z oddawaniem moczu. W zakresie uktadu krgzenia natomiast Cordyceps ceniony jest gtéwnie dzieki poprawie
krazenia i nieregularnego rytmu serca oraz powstrzymywaniu choréb serca i obnizaniu poziomu ztego cholesterolu.

Cordyceps chifski to bardzo dobry stymulant. Mozna go Smiato okresli¢ mianem naturalnego energetyka. Nie tylko jest
cennym wsparciem podczas zespotu chronicznego zmeczenia, ale tez tagodzi zawroty gtowy. Do tego podnosi wydolnos¢
fizyczna i poped seksualny, co czyni z niego naturalne remedium na potencje.

Cordyceps - dawkowanie

Cordyceps dostepny jest w formie tabletek, proszkéw i kapsutek, a jego dawkowanie w gtéwnej mierze zalezne jest od
powoddéw stosowania. Mozna jednak uznad, ze zwyczajowo zaleca sie dawke 5-10 gram 1 lub 2 razy dziennie. Dawkowanie to
mozna zmieni¢ w zaleznosci od efektu, jaki chce sie osiagnad, i schorzenia, ktére chce sie zatagodzi¢. Jesli jednak Cordyceps
ma byc¢ stosowany wytgcznie w celach profilaktyki, wystarczg mniejsze dawki raz lub dwa razy w tygodniu.

Korzenh nalezy rozgnies¢ na proszek dodac zalecang dawke do mleka i wypic

Cordyceps - przeciwwskazania i skutki uboczne

Suplement diety zawierajacy kordyceps nie powinien by¢ stosowany przez kobiety w cigzy, matki karmigce, a takze przez
dzieci do ukonczenia przez nie 12. roku zycia.
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Przyjmujac ten suplement, nalezy pamietaé, ze choc jest uwazany za bezpieczny, moze stac sie zrédtem skutkéw ubocznych.
Nalezy do nich m.in. wyptukiwanie wapnia z organizmu, co wymaga dodatkowej suplementacji. Grzyby te moga réwniez
zaktécac dziatanie lekéw immunosupresyjnych czy przeciwzakrzepowych, a takze moga potegowac dziatanie lekéw
przeciwcukrzycowych, antydepresyjnych i hipotensyjnych. Z powodu mozliwego wptywu na prawidtowe krzepniecie krwi,
kordyceps nie powinien by¢ przyjmowany na dwa tygodnie przed spodziewang operacja.

cena dotyczy 1 szt korzenia
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