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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/dieta-i-odchudzanie-zgodnie-z-ajurweda-scott-gerson-p-4476.html

Dieta i odchudzanie zgodnie z ajurweda,
Scott Gerson

Cena 59.00 zi

Opis produktu
Dieta i odchudzanie zgodne z ajurweda. Program sattwiczny. Scott Gerson

Ksigzka przedstawia sprawdzong, prosta i udokumentowana medycznie metode redukcji wagi i zapobiegania ponownemu
tyciu. Podejscie ajurwedyjskie w przeciwienstwie do niezliczonych kontrowersyjnych i potencjalnie szkodliwych metod
odchudzania jest catkowicie bezpieczne i holistyczne. Postrzegajgc ciato przez pryzmat wzorca inteligencji unikalnego dla
kazdej osoby, ajurweda umozliwia przywrécenie naturalnego stanu réwnowagi fizycznej. Stosowanie zasad ajurwedy stanowi
nie tylko skuteczng metode utraty wagi, ale ponadto wzmacnia odpornos¢, zapobiega chorobom i poprawia samopoczucie.
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