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Dobry Sen - 90tab.

Cena 89.00 zt
Dot se Kod EAN 4041246501995
3 n Producent Dr. Jacobs

Opis produktu
Zawartosc¢ netto 66g, 90 tabletek
90 porcji - 0,99 zt za porcje

Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie.Magnez Hypro-
ri ®, ekstrakt z szyszek chmielu, koztka lekarskiego (waleriany), melisy i
meczennicy (passiflora) plus olejek lawendowy.

produkt weganski

Dobry sen Dr. Jacob‘s to potagczenie melatoniny, magnezu morskiego Hypro-
ri ® oraz ekstraktéw z melisy, koztka lekarskiego (waleriany), meczennicy
(passiflora) i szyszek chmielu.

v Melatonina - pomaga w skroceniu czasu potrzebnego na zasniecie

v Naturalny magnez morski Hypro-ri® o wysokiej biodostepnosci m.in.
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

v Ekstrakty z koztka lekarskiego, melisy, passiflory i chmielu

v Kojacy olejek lawendowy

Melatonina

Melatonina to ,hormon snu”, ktéry reguluje rytm dnia i nocy naszego organizmu.
Pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie., takze w przypadku dziatania
czynnikéw zaburzajacych (np. petnia ksiezyca, praca na nocnhg zmiane,
rozregulowany rytm dobowy, itp.). Ten pozytywny efekt wystepuje, jesli zazyjesz 1
mg melatoniny tuz przed péjsciem spac (ok. 30 min przed planowanym snem).

Melatonina pomaga w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany
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strefy czasowej (jetlag), czyli trudnosci z dostosowaniem sie do nowej strefy
czasowe] w trakcie dalekich podrézy. Wtedy nalezy stosowac jg juz od pierwszego
dnia podrézy na ok. 30 min przed planowanym snem i pdzniej przez dni kolejne, az
do przestawienia sie na lokalny czas.

Dobry sen Dr. Jacob's zawiera 1 mg melatoniny w porcji (1 tabletka).

Magnez morski - dla uktadu nerwowego i funkcji psychologicznych

Magnez nazywany jest rowniez mineratem relaksacyjnym. Stosowany przez nas
magnez Hypro-ri ® to specjalna, udoskonalona forma magnezu. Magnez Hypro-
ri® to opatentowany kompleks magnezu morskiego, ktéry ma szczegdlnie wysoka
biodostepnos¢ i bioaktywnos¢. Naturalny magnez morski potaczony jest z
aminokwasami z biatka ryzowego. W takim potgczeniu magnez jest szczegdlnie
biodostepny dla naszego organizmu - nawet lepiej niz glicynian magnezu czy
glicerofosforan magnezu.

Magnez zawarty w produkcie Dobry sen Dr. Jacob's ma naukowo
udowodniony korzystny wptyw na nastepujace funkcje organizmu:

v pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,
v przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
v przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

v pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

Sprawdzone ekstrakty roslinne dla lepszego efektu

Porcja (tabletka) produktu Dobry sen Dr. Jacob's zawiera bioaktywne substancje
w postaci ekstraktéw z nastepujgcych roslin:

v koztek lekarski (waleriana) - 170 mg,
v lis¢ melisy - 68 mg,

v ziele meczennicy (passiflora) - 68 mg,
v szyszki chmielu - 34 mg,

v olejek lawendowy - 7 mq.

Ekstrakt z szyszek chmielu - dziatanie uspokajajgce (kojgce), dziatanie
wspomagajgce dobry sen.
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Ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego (waleriana) pomaga utrzymac naturalny
sen. Pomaga utrzymac normalng jakos¢ snu.

Ekstrakt z meczennicy (passiflora) do stosowania dla zdrowego snu, promuje
dobry i zdrowy nocny odpoczynek.

Ekstrakt z ziela melisy - Przyczynia sie do optymalnego relaksu. Pomaga
utrzymad zdrowy sen.

Olejek lawendowy

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: tabletka popita woda na ok. 30 min
przed planowanym zasnieciem.

Sktadniki: magnez Hypro-ri® (tlenek magnezu (morski), hydrolizat biatka
sojowego; 26 %), ekstrakt z koztka lekarskiego (20 %), ekstrakt z melisy (8 %),
ekstrakt z meczennicy (8 %), ekstrakt z chmielu (4 %), substancje
przeciwzbrylajgce - celuloza i sole magnezowe kwasdéw ttuszczowych (roslinne),
olejek lawendowy (1%), melatonina (0,2 %).

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci orzechow.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Przechowywa¢ w
sposdb niedostepny dla matych dzieci. Suplement diety nie moze by¢ stosowany
jako substytut (zamiennik) zréwnowazonej diety. Wazna jest zrdwnowazona dieta
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oraz zdrowy tryb zycia.

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwa¢ maszyn, jesli odczuwa sie sennos¢
nastepnego dnia po zazyciu melatoniny. W opakowaniu jest saszetka z
pochtaniaczem wilgoci - nie spozywac!

Nasze dodatkowe rady dotyczace lepszego snu:

Przygotuj sie do snu - co najmniej na p6t godziny przed snem zacznij robi¢ cos, co
cie odpreza, np.: spacer, praca w ogrodzie, ciepta kapiel, inna ulubiona forma
relaksu.

Unikaj ogladania telewizji lub surfowania po internecie przed snem. Oba te
elementy sprawiajg, ze umyst jest pobudzony a wysoki udziat niebieskiego Swiatta
na wyswietlaczach zaktéca naturalny cykl snu i czuwania.

Staraj sie nic nie jes¢ po 18:00. W przeciwnym razie organizm jest zbyt zajety
trawieniem. Podswiadomie odbieramy to we $nie i Spimy bardziej niespokojnie.
Spozywanie przed snem stodyczy podnosi poziom glukozy i dziata pobudzajgco.
Podobnie mogag dziata¢ owoce, ktére dodatkowo moga powodowal koniecznosc
obudzenia sie w nocy w celu oddania moczu.

Podobne efekty moze spowodowac wypijanie zbyt duzej ilosci napojow, szczegdlnie
stodzonych lub sokéw owocowych.

Spij w pomieszczeniu o temperaturze ponizej 20 stopni C z dostepem $wiezego
powietrza.

Pomieszczenie do snu powinno by¢ dobrze zaciemnione - oSwietlenie czy Swiatto
latarni na $cianach moze by¢ odbierane przez zamkniete oczy i powodowacd
pogarszanie jakosci snu. Nasz organizm wytwarza odpowiednig ilos¢ melatoniny,
hormonu snu, tylko wtedy, gdy jest catkowicie ciemno.
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