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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/dorastaj-z-joga-joga-dla-dzieci-p-7355.html

;Doraﬁtaj Dorastaj z joga. Joga dla dzieci

Cena 29.00 zi

Opis produktu

Drogie dzieci, dzieki tej ksigzeczce nauczycie sie prostych i przydatnych pozycji jogi, ktére nazywamy asanami. Jesli bedziecie
je ¢wiczy¢ z zapatem i radoscia, staniecie sie zdrowsi i madrzejsi. Pozycje jogi sa bardzo tatwe. Musimy jedynie nasladowac
drzewa, zwierzeta, ptaki lub przedmioty...

Ksigzka uczy dzieci, czym jest joga i jak jg ¢wiczy¢, wykorzystujac zabawe, gry, piekne ilustracje, wierszyki, interesujgce
opowiesci.
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