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E Emocjonalne dziedzictwo Galit Atlas
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Cena 49,99 zt
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Opis produktu

Zyja w nas ludzie, ktérych kochamy i ktérzy nas wychowywali. Dodwiadczamy ich emocjonalnego cierpienia i $nimy ich
wspomnienia, a wszystko to ksztattuje nasze zycie w nie zawsze uswiadomiony sposéb. Ksigzka Dziedzictwo

emocjonalne opowiada o rodzinnych sekretach, ktére przesladujg nas niczym upiory przesztosci i nie pozwalajg nam zy¢ petnig
zycia oraz przyczyniaja sie do powstawania przepasci miedzy tym, czego pragniemy, a tym, co mozemy osiggnac.

Dr Galit Atlas taczy historie swych pacjentéw, wtasne doswiadczenia oraz dziesieciolecia badan, by poméc nam odszukacd
zaleznosci miedzy zyciowymi problemami a emocjonalnym dziedzictwem, ktére dZwiga kazdy z nas. Tylko dzieki podgzaniu
$ladami duchdéw przesztosci mozemy zmienié nasze przeznaczenie.

,Doktor Atlas z wielka wrazliwoscig opowiada o tych, ktérzy nosili w swych ciatach, umystach, sercach i duszach
niewypowiedziane i najtajniejsze traumy skrzywdzonych rodzicéw. Jako przedstawicielka pierwszego pokolenia mojej rodziny
uchodzZcéw i deportowanych - ofiar czystek etnicznych i borykajgcych sie z problemami imigrantéw - ktére przyszto na Swiat
w Ameryce, z pokora zapewniam, ze zjawisko traumy miedzypokoleniowej jest mi doskonale znane. Uwazam dr Atlas

za osobe, ktéra potrafi je opisa¢ w petni, znajgc szczegdty tego, co w swojej pracy nazywam »rang pokoleniowg”.

- dr Clarissa Pinkola Estés Reyés, autorka ksigzki Biegngca z wilkami
,Intymne, wielowymiarowe i petne empatii studium miedzypokoleniowej traumy, jej przekazywania w rodzinach oraz tego, jak
mozna jg umiejetnie ujawni¢, dostrzec, ostabic¢ i by¢ moze nawet uleczy¢ dzieki relacji terapeutycznej, metabolizujgc to, co

dotychczas nie byto nazywane badz nazwac sie tego nie dato”.

- Jon Kabat-Zinn, autor ksiazki Uzdrawiajgca moc uwaznosci

Doktor Galit Atlas jest psychoanalityczka, specjalistka w dziedzinie terapii kreatywnych, superwizorka kliniczng. Prowadzi
prywatng praktyke na Manhattanie. Adiunktka na wydziale programu podoktoranckiego na Uniwersytecie Nowego Jorku,
specjalizujgca sie w psychoterapii i psychoanalizie.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.deesis.com.pl/emocjonalne-dziedzictwo-galit-atlas-wydczarna-owca-p-11283.html
http://www.tcpdf.org

