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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/gotuj-z-ajurweda-dla-zdrowia-p-7359.html
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Opis produktu

Gotuj z ajurweda dla zdrowia to co$ wiecej niz zwykta ksigzka kucharska. To wprowadzenie w tajniki ajurwedy i kuchni
ajurwedyjskiej, uczagce nowego spojrzenia na zywienie.

Ksigzka oferuje mnéstwo zdrowych przepiséw kuchni wegetarianskiej, przygotowywanych na bazie ziét i przypraw
harmonizujacych poszczegdlne konstytucje. Omawia wptyw danego pokarmu na poszczegdlne dosze, a w wielu przypadkach
takze jego lecznicze wtasciwosci.
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