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Z "Przedmowy" Autora:

Chociaz tradycja poetycka w buddyzmie siega starozytnosci, zachodni praktykujacy nie wydaja sie zwykle by¢ szczegdlnie
zainteresowani wspétczesng literaturg. Wedtug mnie dzieje sie tak poniewaz wspdtczesna poezja i sztuka kojarzone sg z
neurozami i niezdrowymi emocjami, a nie z tym co z buddyjskiej perspektywy jest prawdziwe w kazdym z nas. Zbyt czesto
pomieszanie, wiara w prawdziwos¢ toksycznych uczud i cierpienia uchodza za ,gtebsze” od , kiczowatego” szczescia i piekna.
Sam fakt, ze dzieto sztuki moze wywota¢ w nas odraze, zazdros$¢ czy gniew dla wielu jest dzi$ wystarczajgcy, by uzna¢ je za
udane. W ten sposéb sztuka uzaleznia od toksycznych emocji, przy ktérych pogoda ducha zaczyna wydawac sie trywialna. Czy
nie mamy jednak juz i tak wystarczajgco duzo trudnych emocji i pomieszania, zeby dodatkowo rozbudza¢ je toksyczng sztuka?

A kto jesli nie artysci mieliby wskazywad na piekno i gtebie, ktére sg w zasiegu buddy w kazdym z nas, pokazywac¢ wymiary,
ktérych bardziej konserwatywni ludzie jeszcze nie znajg. Pomagac w znalezieniu rozwigzania, a nie tylko koncentrowac sie na
problemach. Rolg o$wieconego poety-bodhisattwy bedzie wiec wyzwalanie i inspirowanie ludzi, pokazywanie im ich
wewnetrznego piekna.

Nie znaczy to wcale, ze sztuka musi traktowa¢ wytacznie o przyjemnych stanach, szerokim tukiem omija¢ ludzkie problemy
niczym socrealistyczna propaganda sukcesu. Z buddyjskiej perspektywy zaréwno piekne jak i depresyjne wiersze sa jedynie
zmiennymi obrazami na powierzchni lustra. Najtadniejszy czy najbrzydszy, najciekawszy czy najnudniejszy - zaden obraz nie
jest w stanie polepszy¢ ani zepsué samego lustra, jego inteligentnej zdolnosSci do rozumienia odbié¢ na swej ponadczasowe;j
tafli. Dla oSwieconego czytelnika nie ma dobrej ani ztej sztuki. Wszystko jest takie jakie jest - ciekawe, poniewaz przemijajace.
Na tym poziomie cate zycie jest sztuka.

Grzegorz Kusnierz (ur. 1980) doktor literaturoznawstwa (Uniwersytet Gdanski), autor ksigzki "Buddhist Perspective on
Literature". Za mtodu organizowat protesty ekologiczne na Gérze sw. Anny oraz grat w punkowych i folkowych zespotach.
Buddysta od 1996 roku. Studiowat w Karmapa International Buddhist Institute w New Dehli w Indiach oraz w International
Institute of Asian and Tibetan Studies w Hiszpanii. Wiekszo$¢ swojego wolnego czasu spedza na jezdzeniu na kursy
medytacyjne i budowaniu osrodkéw. Od 2007 roku wyktada podstawy teorii i praktyki buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce i
za granica. Mieszkat w Opolu, Berlinie, Preston, Londynie, Wroctawiu. Zawodowo pracuje jako lektor i ttumacz oraz prowadzi
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bloga i kurs jezyka angielskiego online Speakingo.
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