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Herbata z kwiatu rhododendronu
(Laliguras) + kaszel + układ
oddechowe+ odporność

Cena 35.00 zł

Czas wysyłki 14 dni

Kod EAN 5903246863277

Opis produktu

 

Herbata z kwiatu rhododendronu, znana również jako herbata różanecznikowa, to napój o delikatnym, kwiatowym smaku,
który cieszy się uznaniem w wielu kulturach. Kwiaty rhododendronu zbierane są głównie wiosną, gdy są w pełnym rozkwicie,
co nadaje herbacie intensywny aromat i subtelny smak.

W tradycyjnej medycynie przypisuje się jej różnorodne właściwości zdrowotne. Uważa się, że herbata z kwiatu rhododendronu
może wspierać układ oddechowy, łagodzić kaszel oraz ból gardła podczas przeziębienia. Ma również działanie przeciwzapalne i
wspiera układ odpornościowy. Kwiaty te zawierają antyoksydanty, które mogą pomagać w walce ze stresem oksydacyjnym.

Napój ma zazwyczaj jasnożółty lub złoty kolor, a jego smak jest lekko słodkawy z wyraźnymi nutami kwiatowymi. Można go pić
zarówno na ciepło, jak i na zimno, a niektórzy dodają do niej miód lub cytrynę, aby wzbogacić smak.

 

 

Aby przygotować herbatę czarną z rhododendronu, postępuj zgodnie z poniższymi krokami:

1. Składniki: Weź 1 łyżkę herbaty.
2. Temperatura wody: Podgrzej wodę do około 80°C.
3. Zaparzanie: Zalej herbatę gorącą wodą i pozostaw do zaparzenia na 5 minut.
4. Serwowanie: Po upływie czasu, możesz odcedzić herbatę lub zostawić liście, jeśli preferujesz intensywniejszy smak.

Możesz dodać miód lub cytrynę, aby wzbogacić napój.

Dodatkowo, możesz dolewać gorącą wodę do liści herbaty jeszcze 2-3 razy, aby uzyskać kolejne parzenia. Każde z nich będzie
miało nieco inny smak, co pozwoli Ci cieszyć się herbatą przez dłuższy czas. Smacznego!

50g.
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