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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/herbata-z-kwiatu-rhododendronu-laliguras-kaszel-uklad-oddechowe-odpornosc-
p-9236.html

Herbata z kwiatu rhododendronu
(Laliguras) + kaszel + uktad
oddechowe+ odpornosc

Cena 35.00 zt
Czas wysyiki 14 dni
Kod EAN 5903246863277

Opis produktu

Herbata z kwiatu rhododendronu, znana réwniez jako herbata rézanecznikowa, to napéj o delikatnym, kwiatowym smaku,
ktéry cieszy sie uznaniem w wielu kulturach. Kwiaty rhododendronu zbierane sg gtéwnie wiosna, gdy sg w petnym rozkwicie,
co nadaje herbacie intensywny aromat i subtelny smak.

W tradycyjnej medycynie przypisuje sie jej réznorodne wtasciwosci zdrowotne. Uwaza sie, ze herbata z kwiatu rhododendronu
moze wspiera¢ uktad oddechowy, ftagodzi¢ kaszel oraz bdél gardta podczas przeziebienia. Ma réwniez dziatanie przeciwzapalne i
wspiera uktad odpornosciowy. Kwiaty te zawierajg antyoksydanty, ktére moga pomagaé w walce ze stresem oksydacyjnym.

Napéj ma zazwyczaj jasnozétty lub ztoty kolor, a jego smak jest lekko stodkawy z wyraznymi nutami kwiatowymi. Mozna go pi¢
zaréwno na ciepto, jak i na zimno, a niektdérzy dodaja do niej miéd lub cytryne, aby wzbogaci¢ smak.

Aby przygotowac herbate czarng z rhododendronu, postepuj zgodnie z ponizszymi krokami:

1. Sktadniki: WezZ 1 tyzke herbaty.

2. Temperatura wody: Podgrzej wode do okoto 80°C.

3. Zaparzanie: Zalej herbate goragca woda i pozostaw do zaparzenia na 5 minut.

4. Serwowanie: Po uptywie czasu, mozesz odcedzi¢ herbate lub zostawic liscie, jesli preferujesz intensywniejszy smak.
Mozesz doda¢ midd lub cytryne, aby wzbogaci¢ napdj.

Dodatkowo, mozesz dolewa¢ gorgca wode do lisci herbaty jeszcze 2-3 razy, aby uzyskac kolejne parzenia. Kazde z nich bedzie
miato nieco inny smak, co pozwoli Ci cieszy¢ sie herbatg przez dtuzszy czas. Smacznego!
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