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Himalayan organic Kurkuma haldi
mielona z Nepalu 200g.

Cena 40.00 zt

Opis produktu

Organiczna Kurkuma z Nepalu

Nasza organiczna kurkuma z Nepalu to wyjatkowy produkt, ktéry wyréznia sie na tle innych, zwtaszcza tych pochodzacych z Indii, gdzie czesto
zawierajg nawet 70% maki ryzowe;.

Kluczowe cechy:

Czystosc i jakos¢: Nasza kurkuma ma intensywnie pomaranczowy kolor, co $wiadczy o jej wysokiej zawartosci kurkuminy - aktywnego
sktadnika o licznych wtasciwosciach zdrowotnych.

Naturalny smak: Kurkuma z Nepalu zachowuje autentyczny smak i aromat, idealna do potraw, ktére wymagajg prawdziwego dodatku,
a nie tylko koloryzacji.

Bez dodatkéw: W przeciwiefAstwie do innych produktéw, nie zawiera maki ryzowej. Gdy dodasz do potrawy make ryzowa, kolor staje
sie z6tty, co jest typowe dla tafiszych mieszanek.

Rodzinna tradycja: Kurkuma pochodzi prosto z pél mojej babci w Nepalu, co gwarantuje jej autentycznos¢ i jakosc.

Zastosowanie:

Idealna do curry, zup, napojéw oraz jako naturalny barwnik do potraw. Dzieki wysokiej zawartosci kurkuminy, wspiera zdrowie i dobre
samopoczucie.

waga 200 gram.

Zdrowotna mieszanka przypraw do picia z Kurkuma (rano)

Kurkuma tyzeczka, 1/4 tyzeczki czarnego pieprzu, kawatek swiezego imbiru posiekany na drobne kawatki lub 1/2
tyzeczki sproszkowanego imbiru, tyzka soku z 1/2 cytryny i tyzka miodu, wymiesza¢ w 1/2 szkalnki cieptej wody i
wypic.

Duzo zdrowia zycie :)

Kurkuma Zastosowanie i Wtasciwosci

Kurkuma (Ostryz Dtugi, Turmerik, Szafran Indyjski, Curcuma Longa) to przyprawa uprawiana w krajach azjatyckich od setek lat. Przez wielu naukowcéw i lekarzy
uznawana za $rodek hamujacy rozwéj nowotworéw. Ceniona przyprawa, barwnik a takze lekarstwo. Posiada bogata liste zastosowah w medycynie, kosmetyce oraz
kuchni.

Samo stowo kurkuma w wielu jezykach znaczy ,z6tty korzen”. To roslina z rodziny imbirowatych posiadajaca w swojej naturalnej formie ostry palacy smak oraz
intensywna z6ttg barwe.

Wiasciwosci Kurkumy:

Kurkuma przede wszystkim ma bardzo silne wtasciwosci zétciotwdrcze, bakteriobdjcze, przeciwzapalne i antyoksydacyjne. Dzieki temu chroni ona watrobe, wspomaga
trawienie oraz mechanizmy odtruwajgce organizm. Obecnie przeprowadzanych jest wiele badan nad jej wptywem na komoérki nowotworowe. W Indiach spozywa sie
okoto 1,5 - 2 gram kurkumy na dzien i prawdopodobnie dzieki temu zapadajg oni osiem razy rzadziej na raka ptuc, dziewie¢ razy rzadziej na raka okreznicy, pie¢ razy
rzadziej na raka piersi i dziesie¢ razy rzadziej na raka nerek niz ludzie w krajach zachodnich. Kurkuma jest réwniez naturalnym $rodkiem antyseptycznym. Nie powinna
by¢ jednak spozywana przez osoby, biorace srodki na rozrzedzenie krwi, kobiety w cigzy lub karmiace piersia. Dzieki silnym wlasciwoscig przeciwutleniajagcym stata sie
poszukiwanym sktadnikiem podczas produkcji lekdw i kosmetykéw.

Jak wida¢, kurkuma ma ogromne mozliwosci w walce z wieloma chorobami, estetycznie barwi nasze positki i nadaje im przyjemny korzenny smak. Dlatego, powinnismy
juz dzis$ zacza¢ jej regularne spozywanie, aby zabezpieczy¢ sie przeciwko wielu chorobom oraz by¢ zdrowsi.

Zastosowanie Kurkumy:

Jak juz wczesniej wspomniatem kurkuma posiada szeroka liste zastosowan, poniewaz uzywaja jej zarébwno kucharze, lekarze jak i kosmetolodzy. W medycyjnie stosuje
sie kurkume jako tagodny Srodek przeciwzapalny. Dzieki zawartym w niej antyoksydantach przyspiesza procesy gojenia ran, dlatego w Indiach czesto kurkuma posypuje
sie rany oraz bandarze. Stosuje sie jg réwniez przy leczeniu wrzodéw zotadka, poniewaz wzmaga produkcje kwaséw zétciowych. W kosmetyce kurkume wykorzystuje sie
do produkcji kosmetykéw do makijazu takich jak szminek, ptukanek do witoséw, podktadéw czy jako dodatek do perfum o orientalnym zapachu. Mozna z niej
przygotowa¢ maseczki do twarzy, nalezy jednak uwaza¢ poniewaz jest silnie barwigca. W gastronomii stuzy gtéwnie jako sktadnik barwiacy, jednak nie powinno sie
uzywac do mieszania jej drewnianych ani plastikowych tyzek/chochli/desek/misek. Silnie barwi i trudno pozby¢ sie przebarwien. Praktycznie jedynym sposobem na
zmniejszenie $ladéw po kurkumie jest pozostawienie na stoncu na kilka godzin tyzki czy miski. W przemysle spozywczym wykorzysytwana jest réwniez do zabarwiania
masta, margaryny, makaronu i sera.
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