
 

Dane aktualne na dzień: 09-05-2024 23:48

Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/ilex-guayusa-zrodlo-mocy-mama-quilla-kuzynka-yerba-mate-p-11253.html

  
ILEX GUAYUSA ŹRÓDŁO MOCY MAMA
QUILLA - KUZYNKA YERBA MATE

Cena 40.00 zł

Kod EAN 5905090425182

Opis produktu
ILEX GUAYUSA ŹRÓDŁO MOCY Napar ziołowy przygotowany z liści Ekwadorskiej odmiany llex Guayusa posiada działanie
wysoce energetyzujące i izotoniczne. Stopniowo rozbudza poprawia koncentracje nawadnia organizm

 

dzięki czemu świetnie nadaje się do codziennego użytku, intensywnych treningów oraz pracy

 

umysłowej, nie wywołując przy tym uczucia drażliwości.

Napar idealnie zastąpi poranną kawę i wszelkie napoje energetyczne

 

Obecna w niej teobromina (prekunor serotoniny) korzystnie wpływa na układ nerwowy poprawiając nastrój. Ma działanie
przeciwzapalne i przeciwgrzybiczne jej delikatny herbaciany smak idealnie łączy się z dodatkiem cytrusów, oraz naturalnych
syropów i innych ziół W kulturze rdzennych mieszkańców amazońskiej dżungi nazywana jest "naparem łowców"

  

Wartość odżywcza naparu na 100 gram produktu:

Kofeina: 1,5 – 2%
Teobromina: 0,24%
Kalorie: 25 kcal
Białko: 2,91 g
Tłuszcze: 0,44 g
Węglowodany: 4,75 g
Błonnik: 4,8 g
Witaminy:
Witamina C: 230 mg
Witamina B2 (ryboflawina): 0,60 mg
Witamina B3 (niacyna): 0,10 mg
Witamina E: 0,10 mg
Minerały:
Potas: 2 840 mg
Magnez: 200 mg
Wapń: 100 mg
Fosfor: 100 mg
Żelazo: 1,70 mg
Mangan: 1,00 mg
Miedź: 0,80 mg
Cynk: 0,60 mg

Sposób przygotowania:

Guayusa „Źródło Mocy” – sposób przygotowania:
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Na kubek o pojemności 250ml używamy 10-15g produktu (2-3 małe łyżeczki). Zalewamy wodą o temperaturze 90°C i
zostawiamy pod przykryciem od 7 do 10 minut.
W celu uzyskania pełnowartościowego naparu, nie zalecamy gotowania Guayusy, ani parzenia jej w temperaturze
przekraczającej 90°C.
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