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Iskry James Low

Cena 48.00 zł

Kod EAN 9788389978554

Producent Wydawnictwo A

Opis produktu
James Low rozpoczął studiowanie i praktykę buddyzmu tybetańskiego w latach sześćdziesiątych. Otrzymał nauki od
największych mistrzów medytacji, takich jak Dudziom Rinpocze, Czatral Rinpocze czy Kalu Rinpocze. W latach
siedemdziesiątych spotkał swojego rdzennego nauczyciela, Czime Rigdzina Rinpocze, wraz z którym przetłumaczył wiele
tybetańskich tekstów. Czime Rigdzin Rinpocze poprosił go o przekazywanie podstaw nauk dzogczen w sposób odpowiedni dla
umysłów ludzi Zachodu, co James robi od 40 lat. Przez ostatnie 25 lat James pracował również jako psychoterapeuta.

„Iskry wyłaniają się z ognia. Są darem ognia i wskazują doń drogę powrotną. Choć ogień przytomnej obecności płonie w nas
jasno, często brany jest za coś tak oczywistego, iż pozostaje niedoceniony. Wejście w taniec z iskrami tej książki zaprasza do
bycia otwartą świadomością – obecną przytomnością, stanowiącą fundament, czy też podstawę tego, kto czyta, myśli i
doświadcza.”
– fragment tekstu

Wydanie:pierwsze

Rok wydania:2018

Data publikacji:17.08.2018

Wydawca:Wydawnictwo A

Stron:224

Format:148x210 mm

Oprawa:miękka
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