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Jabtka suszone 250g

Cena 11.00 zt
Czas wysytki 14 dni
Kod EAN 5903229003935

Opis produktu
CHIPSY JABLKOWE

Jabtka to jedne z najbardziej “polskich” owocdéw. Trudno ich nie lubi¢ - sa dostepne przez wtasciwie caty rok, wystepuja w
odmianach stodkich, kwasnych, miekkich i twardych oraz zawierajg szereg wartosci odzywczych. Jak wszystko - czasem moga
sie jednak znudzi¢. Wtedy warto sprébowac ich w innej postaci, na przykfad chrupiacych chipséw jabtkowych!

Jabtko czy ziemniak?

Chipsy jabtkowe to nic innego jak pokrojone na talarki i wysuszone cieptym powietrzem jabtka. Sg znacznie zdrowsze niz
smazone chipsy ziemniaczane, ktére zawierajg minimum 30% ttuszczu, najczesciej palmowego. Dla urozmaicenia i zdrowia
warto wiec odstawic stone przekaski i siegna¢ po suszone jabtka. Te chrupigce krazki nie tylko dostarczajg mniej kalorii, ale
takze sg zrédtem btonnika, witaminy C i zelaza.

Dobra przekaska!

Chipsy jabtkowe doskonale sprawdzaja sie w domu, w pracy, w szkole i w podrézy. Zaspokajajg apetyt na niezdrowe przekaski,
nie powodujac przy tym wyrzutéw sumienia. Sa idealne dla dzieci, zwtaszcza tych, ktére nie moga przekonac sie do Swiezych
owocéw i warzyw lub czesto domagajg sie stodyczy. Suszone jabtka mozna zajadac wprost z paczki lub doda¢ do ulubionych
ciast, deseréw i kompotéw.

Skiadniki

Jabtka suszone cieptym powietrzem, substancja konserwujgca - pirosiarczyn sodu

Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Suszone jabtka sa naturalnym zrédtem:

> Witaminy C - ktéra pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Wartos¢ odzywcza produktu w 100 g w porcji 50 g %RWS* w 50 g
Wartos¢ energetyczna 926 kJ / 221 kcal 463 kJ / 110 kcal 6 %
Ttuszcz 2,19 11g 2%
- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,219 0,119 1%
Weglowodany 18,6 g 9,3¢g 4%
- w tym cukry 2,349 1,29 1%
Btonnik 69 39 -
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Biatko 28,849 14,4 g 29 %

SO+ 0,019
Witaminy w 100 g w porcji 50 g %RWS* w 100 g
Witamina C 11,6 mg 5,8 mg 15 %

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wyfgcznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sa rowniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy. Pomimo dotozenia
wszelkich starah nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych surowcéw.

UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu.

Staramy sie aktualizowad na biezgco wszystkie informacje zawarte na naszej stronie, jednak dane zawarte w powyzszej tabeli
moga rézni¢ sie nieco, w zaleznosci od partii produktu.

Podane wartosci zostaty wyliczone z receptur wedtug danych naszych dostawcéw i/lub literatury fachowe;j.

Indeks
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