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" Joga i ajurweda

&

Cena 47.00 zt

Al

Opis produktu

Joga i ajurweda to wzajemnie uzupetniajgce sie dziedziny wiedzy o wspdlnych korzeniach w
wedyjskiej tradycji Indii. Ajurweda to nauka o uzdrawianiu ciata i umystu, a joga to nauka o
samourzeczywistnieniu, ktére zalezy od sprawnie funkcjonujgcego ciata i umystu.

Ksigzka prezentuje duchowy wymiar praktyki jogicznej, ktérej dopetnieniem jest medycyna
ajurwedyjska. Zawiera wiele pomocnych, praktycznych wskazéwek, ktére pomogg zrozumieé, jaka
jest nasza konstytucja z punktu widzenia ajurwedy, co z kolei utatwi wybdér wtasciwych pozycji jogi
oraz praktyk medytacyjnych. Autor opisuje zaréwno techniki pracy z ciatem, umystem, oddechem,
czakrami, zasady medytacji, jak i zalecenia dotyczace wiasciwej diety i zio6t.

Niewatpliwg zaletg ksigzki jest fakt, iz jako jedna z nielicznych omawia tgcznie joge i ajurwede oraz
korzysci ptynace ze stosowania sie do ich zasad. Ksigzka jest bezcennym Zrédtem informacji dla oséb
praktykujgcych joge, zainteresowanych rozwojem duchowym oraz zachowaniem zdrowia i
sprawnosci fizycznej na dtugie lata.

e i Inna i ainrweda POwinna znalez¢ sie w biblioteczce kazdego, kto pragnie powaznie
studiowac i praktykowac joge oraz nauki wedyjskie”.

dr Deepak Chopra
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