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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/joga-snu-i-praktyka-naturalnego-swiatla-p-1707.html

Joga snu i praktyka naturalnego swiatta

Cena 88.00 zt

Opis produktu

Wydanie: czwarte | Rok wydania: 2025 | ISBN: 978-83-89978-73-8
Stron: 180 | Format: A5 | Oprawa: twarda | Ksigzka zafoliowana | Seria: buddyzm

OPRAWA: twarda

Ttumaczenie: Jacek Sieradzan, Zbigniew Zagajewski

W ,Jodze snu i praktyce naturalnego swiatta” Czogjal Namkhai Norbu udziela instrukcji rozwijania przejrzystej Swiadomosci

podczas snu. Wykracza poza praktyki Swiadomego $nienia (lucid dreaming) spopularyzowane na Zachodzie, przedstawiajgc
metody kierowania stanem snu, bedace czescig wiekszego systemu rozwoju ciagtej Swiadomosci, zwanego dzogczen. W tej
tradycji, kultywowanie swiadomosci snu wystepuje w szerszym kontekscie rozwijania bezposredniej obecnosci (tyb. rigpa),

prowadzgcego do osiggniecia ostatecznego celu, jakim jest wyzwolenie.

To poprawione i poszerzone wydanie ,Jogi snu i praktyki naturalnego swiatta” zawiera dodatkowy materiat pochodzacy z
osobistych i dogtebnych zapiskéw, jakie Czogjal Namkhai Norbu prowadzit przez wiele lat. Materiat ten rozszerza pierwsze
wydanie, ktadac wiekszy nacisk na specjalne ¢wiczenia stuzace do rozwijania $wiadomosci podczas snu.

W ksigzce znajduje sie réwniez tekst napisany przez Mifama, XIX-wiecznego mistrza dzogczen, ktéry oferuje dodatkowy wglad
w te wyjatkowa forme medytacji.

Czogjal Namkhai Norbu

Czogjal Namkhai Norbu, byt jednym z najwiekszych zyjacych mistrzéw dzogczen (1938-2018) urodzit sie we wschodnim
Tybecie. Tam tez odbyt petny trening inkarnowanego lamy. Od najmtodszych lat otrzymywat nauki i inicjacje od mistrzéw
wywodzacych sie z réznych szkét buddyzmu tybetanskiego.
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