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Joga snu i praktyka naturalnego swiatta

Cena 48.00 zt
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Opis produktu

W Jodze snu i praktyce naturalnego $wiatta Czogjal Namkhai Norbu udziela instrukcji rozwijania przejrzystej swiadomosci
podczas snu. Wykracza poza praktyki Swiadomego $nienia (lucid dreaming) spopularyzowane na Zachodzie, przedstawiajgc
metody kierowania stanem snu, bedace czescig wiekszego systemu rozwoju ciggtej Swiadomosci, zwanego dzogczen. W tej
tradycji, kultywowanie $wiadomosci snu wystepuje w szerszym kontekscie rozwijania bezposredniej obecnosci (tyb. rigpa),
prowadzgcego do osiggniecia ostatecznego celu, jakim jest wyzwolenie.

To poprawione i poszerzone wydanie Jogi snu i praktyki naturalnego Swiatta zawiera dodatkowy materiat pochodzacy z
osobistych i dogtebnych zapiskéw, jakie Czogjal Namkhai Norbu prowadzit przez wiele lat. Materiat ten rozszerza pierwsze
wydanie, ktadgc wiekszy nacisk na specjalne ¢wiczenia stuzace do rozwijania Swiadomosci podczas snu.

W ksigzce znajduje sie rowniez tekst napisany przez Mifama, XIX-wiecznego mistrza dzogczen, ktéry oferuje dodatkowy wglad
w te wyjatkowa forme medytacji.

Czogjal Namhkai Norbu, tybetanski mistrz tradycji dzogczen, zatozyciel miedzynarodowej Wspélnoty Dzogczen, zrzeszajacej
praktykujgcych na catym Swiecie i profesor Instytutu Orientalistyki Uniwersytetu w Neapolu jest autorem wielu ksigzek,
sposrdd ktérych Krysztat i Sciezka Swiatta oraz Dzogczen, stan doskonatosci samej w sobie zostaty wydane w Polsce przez
Wydawnictwo A. Obecnie nieprzerwanie udziela nauk w licznych osrodkach dzogczen, jak tez i poprzez Internet.

Strona. 180

Format: 148 x 210 mm.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.deesis.com.pl/joga-snu-i-praktyka-naturalnego-swiatla-p-1707.html
http://www.tcpdf.org

