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Joga zi6t

Cena 47.00 zt

Opis produktu

Ksiazka zawiera opis i klasyfikacje ponad 250 zi6t wykorzystywanych w ajurwedzie, wybranych ziét zachodnich
oraz najwazniejszych ziét orientalnych - zaréwno indyjskich, jak i chinskich. Po raz pierwszy opisano tu czesto stosowane
ziota zachodnie z perspektywy ajurwedyjskiej. Przy charakterystyce ziét uwzgledniono nie tylko ich zastosowanie i wtasciwosci
lecznicze ale réwniez wptyw na psychike oraz duchowe aspekty uzdrawiania.

»,Joga ziét” stanowi bardzo cenny i wyjatkowego wkiad w sfere medycyny naturalnej i ziotolecznictwa oraz sprawia, ze
medycyna ajurwedyjska nabiera praktycznego wymiaru dla ludzi Zachodu. Kazdy, kto interesuje sie ziotami, powinien
starannie przestudiowac¢ te ksigzke, niezaleznie, od tego czy skfania sie ku zielarstwu zachodniemu, tradycyjnemu
ziotolecznictwu chinskiemu, czy tez medycynie ajurwedyjskie;.

Publikacja jest owocem wspétpracy cztowieka Wschodu, majgcego gteboka wiedze o Zachodzie oraz cziowieka Zachodu,
dysponujagcego ogromng wiedzg na temat Wschodu.

Dr Vasant Lad pochodzi z Indii. Zdobyt doswiadczenie jako lekarz i wyktadowca medycyny

ajurwedyjskiej, petnigc funkcje dyrektora medycznego Szpitala Ajurwedyjskiego w Pune w Indiach oraz profesora medycyny
klinicznej w Pune University College of Ayurvedic Medicine, gdzie nauczat przez 15 lat. Akademicki i praktyczny dorobek dr.
Lada obejmuje takze studia medycyny allopatycznej (medycyna zachodnia) oraz chirurgii.

Od 1979 roku dr Lad podrézuje po Stanach Zjednoczonych dzielagc sie swoja znajomoscia ajurwedy, wiedza i umiejetnosciami,
udziela prywatnych konsultacji oraz prowadzi seminaria i szkolenia.

Dr Lad jest autorem wielu artykutéw poswieconym ajurwedzie oraz ksigzki ,,Ayurveda The Science of Self-Healing”. Od 1984
roku petni funkcje dyrektora The Ayurvedic Institute w Albuquerque, gdzie prowadzi wyktady na trzy-semestralnych studiach
ajurwedyjskich.

Dr David Frawley (Pandit Vamadeva Shastri) jest jedng z niewielu oséb z Zachodu uznawanych w Indiach za nauczyciela Wedy
(Vedacharya). Jego szeroka wiedza obejmuje medycyne ajurwedyjska, astrologie wedyjskg, joge, Wedante oraz Wedy. Jest
autorem wielu artykutéw i ponad 20 ksigzek, w tym kilkunastu pozycji o ajurwedzie.

Petni funkcje rektora American Institue of Vedic Studies oraz prezesa American Council of Vedic Astrology (ACVA). Jest
cztonkiem redakcji czasopisma ,Yoga International”.

Dr Frawley zostat uznany przez ,Yoga Journal” za jednego z 25 najbardziej wptywowych nauczycieli jogi we wspdtczesnej
Ameryce.

Ksigzka ukaze sie w marcu 2012 roku w serii a-ajurweda.pl, naktadem wydawnictwa A-ti information services.
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