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Kasza Jaglana 400g. Jakosc

Cena 4.90 zt

Opis produktu

Kasza jaglana: wtasciwosci lecznicze i wartosci odzywcze kaszy jaglanej

Przyrzadzana z prosa kasza jaglana to jedna z najstarszych i najzdrowszych kasz. Dzisiaj niedoceniana - ze szkodg dla naszego
zdrowia, tzw. jagty majg bowiem wiele cennych wtasciwosci. Jest jedng z niewielu kasz zasadotwdrczych.

Kasza jaglana - wartosci odzywcze i sktadniki mineralne

Jagty to najstarsza znana kasza. Otrzymuje sie jg z nasion prosa, uprawianego juz w epoce neolitu. Pod wzgledem wartosci
odzywczej doréwnuje kaszy gryczanej. Ma mato skrobi, za to duzo tatwo przyswajalnego biatka. Wyrdznia sie najwyzsza
zawartoscig witamin z grupy B: B1, (tiaminy), B2 (ryboflawiny) i B6 (pirydoksyny) oraz zelaza i miedzi.

Kasza jaglana - wtasciwosci lecznicze

Kasza jaglana jest lekkostrawna i nie uczula, bo nie zawiera glutenu. Dlatego warto jg poleci¢ osobom chorujgcym na celiakie
stosujgcym diete bezglutenowa, a takze cierpigcym na niedokrwisto$¢. Ma wtasciwosci antywirusowe, zmniejsza stan zapalny
bton Sluzowych (wysusza nadmiar wydzieliny), jest zatem dobrym domowym lekarstwem na katar.

Kasza jaglana dla urody

Kasza jaglana zawiera krzemionke, majaca zbawienny wptyw na wtosy, skére i paznokcie. Krzem petni tez wazng role w
mineralizacji kosSci (zapobiega ich odwapnianiu).

Jagty dostarczajg réwniez duzych ilosci witaminy E i lecytyny, ktéra korzystnie wptywa na pamiec i koncentracje oraz reguluje
poziom cholesterolu we krwi - o obecnos¢ tej kaszy w diecie powinny zatem zadbac osoby pracujgce intensywnie umystowo,
np. maturzysci czy studenci przygotowujacy sie do ses;ji.
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