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Ksiega kwiatéw jadalnych. 300
przepisow, historia roslin. Mireille Gayet

Cena 89.00 zt
| : _ Dostepnos¢ Dostepny
e n— Czas wysytki 14 dni
Kod EAN 9788365852236

Opis produktu

Sztuki stosowania kwiatéw w kuchni nie traktuje sie juz jak wiedzy tajemnej. Kuchnia kwiatowa zadowala zmysty smaku i
wzroku. Jest takze interesujgca ze wzgledu na wtasciwosci odzywcze. Kwiaty jadalne dostarczajg witamine C (ogérecznik,
nasturcja, kwiat szczypiorku), witamine D (nasturcja), witamine A (kwiaty cukinii), witamine E (réza, lawenda), potas
(chryzantema, gozdzik), zelazo (ogérecznik), wapn (ketmia), fitozwigzki (nagietek, fiotek, mniszek lekarski, réza). Niezaleznie
od witasciwosci odzywczych kwiaty stosujemy gtéwnie ze wzgledu na ich piekno, $wiezos¢ i oryginalnos¢ - dla przyjemnosci.

Gdy kwiaty pojawiajg sie na stole, wprowadzajg element nowosci, zaciekawienia i przekierowuja uwage biesiadnikéw na
siebie. Warto zatem cho¢ troche pozna¢ historie kwiatéw. Skad pochodza? Kiedy powstaty i kto je przywiézt do naszego
regionu? Do czego najpierw uzywano kwiatéw? Jak je stosowano?

Mireille Gayet - autorka wielu pozycji kulinarnych - koncentruje sie na kwiatach jadalnych, tych najpopularniejszych, ktére
mozna znalez¢ w sklepach, a najlepiej uprawia¢ samodzielnie na balkonie, w ogrodzie lub zbiera¢ w naturze. Proponuje okoto
300 nowych przepiséw zaréwno z poszczegdlnych kwiatéw, jak i uniwersalnych na aromatyzowane sery, masta i miody,
kiszonki z kwiatéw, octy i oleje, wielokolorowe satatki, przyprawy, kostki lodu z kwiatami, cukry kwiatowe, kwiaty
krystalizowane, nalesniki oraz rozkosznie pachnace kremy, sosy czy zupy. Bardzo inspirujgce sg przepisy na herbatki
wielokwiatowe, napoje, syropy, wina z bgbelkami i bez oraz nalewki i likiery.

Oprawa: twarda
Fromat: 170 mm x 240 mm
Liczba stron: 352
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