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Kule grająće zdrowia Qigong 4 cm.

Cena 45.00 zł

Opis produktu
Kule zdrowia określane Qigong. Korzenie ćwiczeń kulami sięgają starożytnych Chin. Regulują przepływ energii życiowej QI w
ciele. Według chińskiej medycyny palce są zakończeniem sześciu meridianów, czyli kanałów energii.
Ceramiczne kule zdrowia z symbolem Yin i Yang, wewnątrz których znajdują się dzwoneczki, podczas kręcenia wydają
przyjemny na ucha dźwięk. Zapakowane w piękne ozdobne pudełeczko.
Rotacyjny ruch kul w dłoni oddziaływuje na strefy stymulując poszczególne części ciała; wzmacnia mięśnie przedramion,
ramion, dłoni. Kule odprężają umysł i ciało, poprawiają koncentrację, niwelują stres, zapobiegają także artretyzmowi.

Kule należy trzymać w jednej dłoni, obracając nimi na przemian – raz w jedną, raz w drugą stronę.
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