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Kwiat Hibiskusa 100

Cena 5.50 zt
Czas wysytki 14 dni
Kod EAN 5903229000002

Opis produktu
KWIAT HIBISKUSA

Ketmia Szczawiowa i Malwa Sudanska - pod takimi nazwami najczesciej wystepuje hibiskus. Kwiat ten jest znany ze swojej
nieprzecietnej urody, przez co w wielu zakatkach swiata petni przede wszystkim funkcje ozdobng. Poza wyjgtkowym ksztattem
i kolorem hibiskus kryje w sobie jednak o wiele wiecej dobroci.

Kielich obfitosci

Malwa Sudanska pochodzi z Azji i terendw pdétnocnej Afryki - tam tez jest najbardziej popularna. Ten wyjatkowej urody kwiat
juz od wiekéw wykorzystywany jest nie tylko w ogrodnictwie, ale takze ziotolecznictwie i kosmetologii. By skorzystac z jego
dobroczynnych wtasciwosci wystarczy zalaé ptatki wrzatkiem i zaczeka¢ do momentu zaparzenia. Tak przygotowana herbata z
hibiskusa wykazuje dziatanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne, wspierajgc organizm w miesigcach jesienno-zimowych.
Hibiskusowi przypisuje sie wtasciwosci odmtadzajgce, oczyszczajace i regenerujgce, przez co uchodzi za srodek wspomagajacy
tagodzenie wielu dolegliwosci. Zawiera tez duzg dawke kwasdéw organicznych, fenoli, flawonoidéw oraz witaminy C, ktérej
zawdziecza nieco kwasny smak.

Herbata z hibiskusa
Czerwone ztoto faraondw - pod taka nazwa kryje sie karkade - niezwykle stodki, egipski napar przygotowywany z ptatkéw

Hibiskusa Sabdafira. W Turcji zas ketmia stanowi nieodtaczny sktadnik szerbetu - owocowo-kwiatowo-korzennego,
orzezwiajacego napoju. By je przygotowac nalezy sie jednak spieszy¢, gdyz kwiat hibiskusa kwitnie tylko jeden dzien.

Przepis na herbatke z kwiatu hibiskusa
Sktadniki:

1 tyzka herbaty z hibiskusa
250 ml wody

Przygotowanie:
Susz zala¢ wrzatkiem, parzy¢ pod przykryciem przez 7-10 minut.

Napdj po przecedzeniu mozna pi¢ sam lub doda¢ do niego
cytryne, miete, imbir, miéd lub sok owocowy.

Sktadniki
Suszone kwiaty hibiskusa
Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.
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Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sa rowniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy. Pomimo dotozenia
wszelkich starah nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych surowcéw.

UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiega¢ od aktualnego wygladu.

Indeks
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