Dane aktualne na dzien: 30-09-2026 04:23

Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/magnez-potas-wapn-cytryniany-suplement-diety-300-g-p-3790.html

— Magnez-Potas-Wapn. Cytryniany -
s suplement diety 300 g

Br. Jacob's + 3
. Cena 87.00 zt

8 Kod EAN 4041246501674

W Producent Dr. Jacobs

Opis produktu
Magnez Potas Wapn Cytryniany PLUS

suplement diety

Wczesniejsza nazwa produktu to pH balans PLUS.

Magnez, potas i wapn w formie cytrynianéw, witamina D i B; oraz cynk.
zawartos¢ netto 300g - 50 porgcji

ok. 1,58 za porcje dzienna

produkt wegetarianski

Na unikalnos¢ formuty Magnez Potas Wapn Cytryniany PLUS skiadaja sie:

dobra rozpuszczalnos¢ i przyswajalnos¢ mineratéw,

smak owocowej Swiezosci z prawdziwej cytryny,

bogactwo cytrynianéw - substancje dziatajgce zasadowo,

btonnik z wtékna akacji,

wazne dla zdrowia organiczne potas, magnez, cynk oraz witaminy D i B,
zdrowy mleczan wapnia (bez sktadnikéw z mleka).

Magnez Potas Wapn Cytryniany PLUS jest wzorowany na naturze. Zawiera btonnik, mineraty organiczne, duzo potasu i
bardzo mato sodu oraz wapn i magnez w idealnym stosunku okoto 3:2.

Skiadniki Magnez Potas Wapn Cytryniany PLUS maja naukowo udowodniony korzystny wptyw na zdrowie oraz
funkcjonowanie organizmu:

Cynk - pomaga w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej, bierze udziat w metabolizmie kwaséw ttuszczowych i
weglowodandéw, pomaga zachowad zdrowe wtosy, paznokcie, skdre oraz kosci, pomaga utrzymac prawidtowe widzenie,
pomaga w prawidtowej pracy uktadu odpornosciowego.

Potas - pomaga w prawidtowej pracy uktadu nerwowego, pracy miesni (w tym serca) oraz petni wazng role w utrzymywaniu
prawidtowego cisnienia krwi.

Magnez - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego (wytwarzanie energii, sita miesni),
pomaga w prawidtowej pracy miesni, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w pracy uktadu
nerwowego, utrzymaniu funkcji poznawczych i psychologicznych, pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw
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Wapn - przyczynia sie do prawidtiowego krzepniecia krwi, metabolizmu energetycznego (wytwarzanie energii), pomaga w
prawidtowym utrzymaniu miesni, przekaznictwie nerwowym, a takze w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdéw.

Witamina D - pomaga w prawidtowym przyswajaniu wapnia i utrzymywaniu jego poziomu we krwi, bierze udziat w
utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw oraz funkcjonowaniu miesni, pomaga w prawidtowej pracy uktadu odpornosci.

Tiamina (witamina B;) - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu funkgji
psychologicznych, przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
serca.

Btonnik - naturalny btonnik z wtékna akacji wspomaga prace jelit i odzywia bakterie jelitowe.

Dla prawidtowego cisnienia krwi

Magnez Potas Wapn Cytryniany PLUS jest bogaty w potas i ubogi w séd. Stosunek sodu do potasu jest szczegdlnie
wazny dla utrzymania normalnego ci$nienia krwi. Dlatego dietetycy zalecaja diete niskosodowg z duzg zawartoscia potasu, do
ktorej organizm ludzki jest przystosowany na drodze ewolucji. Owoce i warzywa sg bogate w potas i majg niskg zawartosci
sodu, stanowig przez to wazna czes¢ diety. SAd jest sktadnikiem soli kuchennej i jest gtéwnie spozywany w solonych i
przetworzonych produktach spozywczych (przyprawy, chleb, wedliny, itp.).

American Heart Association zaleca spozywanie codziennie maksymalnie 4,7 g potasu i jedynie 1,5 g sodu (ok. 3,8 g soli).

Jednakze wiekszos¢ ludzi przyjmuje zbyt wiele sodu oraz zbyt mato potasu (w Niemczech okoto 90% kobiet i 75% mezczyzn
nie wypetnia powyzszych zalecen).

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia:

- osoby w wieku 15-65 lat: 1-2 razy ptaska miarka (ok. 6 g);

- osoby w wieku 5-15 i powyzej 65 lat: jedna miarka.

Proszek rozmiesza¢ w 250 ml wody lub soku i pi¢ do positku. Miarka w opakowaniu.

Wstrzgsna¢ przed pierwszym otwarciem.

Propozycja uzycia produktu:

Izotoniczny napdj zasadowy: aby uzyskac optymalne wchtanianie, rozpusci¢ miarke Magnez Potas Wapn Cytryniany
PLUS w litrze lekko gazowanej wody, do smaku dodaj nieco soku z cytryny.

Napdj zawiera drobno zmielone kawatki cytryny. Magnez Potas Wapn Cytryniany PLUS mozna pi¢ jako napdj z positkami.
Z Magnez Potas Wapn Cytryniany PLUS zrobisz zdrowy napdéj orzeZwiajacy o lekko cytrusowym smaku.

Nie zawiera sztucznych aromatéw, barwnikéw i konserwantéw. Ekstrakt z lisci stewii nadaje mu lekko stodki smak, a drobno
zmielone kawatki cytryny dodajg orzeZwienia.

UWAGA: Petna porcja dzienna produktu (2 miarki) nie powinna by¢ spozywana przez osoby starsze, osoby z chorobami nerek,
z cukrzycg insulinooporna, z nadci$nieniem tetniczym, z zaburzeniami rytmu serca.

Nie stosowac przy: niewydolnosci nerek, alkalozie, hiperkaliemii. Przy zaburzeniach poziomu potasu stosowac¢ tylko po
konsultacji z lekarzem. Nadmierne spozycie moze mie¢ dziatanie przeczyszczajgce.

Przyjmujac petng porcje dzienng (2 miarki) nie potrzebujesz Zzadnych innych suplementéw diety zawierajgcych wapn i cynk.

Sktadniki: cytrynian potasu, mleczan wapnia, cytrynian magnezu (sél magnezowa kwasu cytrynowego), widékna akacji (7%),
cytryna w proszku (5%), weglan magnezu, kwas cytrynowy (regulator kwasowosci), glikozydy stewiowe (substancja stodzaca),
cytrynian cynku, chlorowodorek tiaminy (witamina B;), cholekalcyferol (witamina Ds).

Nie przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu w sposéb
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niedostepny dla matych dzieci. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréwnowazonej diety.
Wazna jest zréwnowazona dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Dobroczynne cytryniany

Optymalnymi sktadnikami preparatu odkwaszajacego sa zwigzki pochodzenia roslinnego, cytryniany: potasu, magnezu,
wapnia. W przeciwienstwie do innych substancji zasadowych nie powodujg one zmiany pH w jelitach - dziataja dopiero w
komérkach. Ponadto sg one podstawowym paliwem dla skomplikowanego tahcucha reakcji chemicznych (cykl Krebsa),
procesu, w ktérym komoérka wytwarza energie. Jednakze, aby zostaty one w petni przyswojone i zadziataty prawidtowo,
powinny by¢ one potgczone z cynkiem (istotny dla powstania enzymu odkwaszajgcego: anhydrazy weglanowej). Aby cytrynian
wapnia dobrze sie wchionat, powinien by¢ on podawany razem z witaming D.

Suplementacja diety cytrynianami wazna jest nie tylko dla oséb z zakwaszeniem, ale takze dla kobiet po 40. roku zycia i oséb
starszych. Wapn, potas i magnez nie tylko wptyna korzystnie na ogélny stan zdrowia i wydolno$¢, ale wzmocnig kosci
(wapn) oraz miesnie (magnez). Miesnie do swej prawidtowej pracy potrzebuja nie tylko paliwa (glukozy), ale takze magnezu,
wapnia i potasu, ktére wptywaja na ich site i wytrzymatosc.

Potas i magnez, zawarte w cytrynianach, normalizujg prace uktadu nerwowego i miesni, ci$nienie krwi (potas) i rytm serca
(magnez). Zalecana dzienna dawka potasu w Polsce to 2000 mg.

Magnez jest konieczny do prawidtowej pracy nerwdw i miesni. Zmniejsza zmeczenie. Zbyt mate spozycie objawia sie np.
przez skurcze tydek, podwyzszone napiecie miesni, drganie powieki.
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