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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/maka-ryzowa-1kg-p-4350.html

Maka ryzowa 1kaqg.

Cena 12.50 zt

Opis produktu
Bezglutenowa maka z ryzu - jak mozna jg wykorzysta¢?
Maka ryzowa - sktadniki odzywcze

Maka ryzowa, szczegdlnie ta z petnych i nieoczyszczonych ziaren, jest bogata w sole mineralne, fosfor, btonnik, witaminy z
grupy B, witamine PP, cynk, wapn, zelazo, séd, mangan i magnez. Zawiera mato kalorii (100 g - okoto 350 kcal), ma niski
indeks glikemiczny (IG 40) i jest lekkostrawna.

Maka ryzowa jest ciekawym rozwigzaniem dla oséb stosujgcych diete bezglutenowa. Make z ryzu mozna w fatwy sposéb
przygotowac samemu.. Mgka ryzowa jest szczegélnie polecana osobom ze sktonnosciami do alergii pokarmowych poniewaz
nie wywotuje uczulen.

Maka ryzowa - zastosowanie

Maka ryzowa moze by¢ z powodzeniem uzywana jako zamiennik maki pszennej. Doskonale nadaje sie do ciast, nalesnikéw,
puddingéw, pierogéw, wypieku pieczywa, plackéw, sprawdza sie réwniez jako zagestnik zup i soséw. Poniewaz nie zawiera
glutenu (ktéry jest spoiwem i lepikiem) do potraw z niej przyrzadzanych (szczegélnie wypiekéw) nalezy doda¢ wiekszg liczbe
jajek lub ich zamiennika, tj. banan, nasiona Inu, chia, tapioke, mus jabtkowy, awokado, dynia, lub maka: ziemniaczana,
sojowa, kukurydziana, z ciecierzycy. Maka ryzowa jest podstawg kuchni azjatyckiej, robi sie z niej papier ryzowy, uzywana jest
do rozmaitych danh oraz przygotowywania stodkosci np. dango - nabijanych na patyczki, gotowanych kulek z maki ryzowe;j.
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