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Maka z czerwonego proso (Ragi flour)
Polecana dla Diabetykéw

Cena 17.00 zt

Opis produktu

Proso (proso zwyczajne, proso wtasciwe, Panicum miliaceum L.) to zboze, ktérego ziarna od dawna sg znane ludzkosci.
Jego wilasciwosci i wartosci odzywcze byty doceniane juz w starozytnych Chinach, skad proso przywedrowato do Europy i
Ameryki. Obecnie proso jest zbozem niedocenianym, a w krajach rozwinietych znajduje zastosowanie gtownie jako pasza dla
zwierzat.

Proso to zboze bogate w biatko, ktére jest Zrédtem niezbednych aminokwaséw: metioniny i cysteiny. Proso charakteryzuje
takze wysoka zawarto$¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, btonnika pokarmowego oraz polifenoli. Proso jest bogate
w weglowodany ztozone. Spozycie positku z wykorzystaniem prosa daje energie na dtuzej, powodujgc stopniowe uwalnianie
energii oraz zwieksza uczucie sytosci. Proso jest wiec doskonatg propozycjg dla oséb odchudzajacych sie, jak i chcacych
utrzymaé prawidtowa mase ciata. Poza tym zboze to jest bogate w miedZ, fosfor i zelazo. Ponadto zawiera znaczne
ilosci witamin z grupy B.

jest zbozem bez glutenu, dlatego jest Swietna opcja dla oséb cierpigcych na celiakie i nietolerancje glutenu

obniza poziom cholesterolu, stabilizuje stezenia glukozy we krwi, dzieki obecnosci btonnika pokarmowego (beta- glukanu)

ma pozytywny wptyw na ukfad trawienny, utatwianie wyprézniania

dzieki obecnosci fosforu, cynku i witamin z grupy B ma pozytywny wptyw na uktad krgzenia: wzmacnia $ciany naczyn
krwionos$nych i obniza cisnienie tetnicze krwi,

zawarte w nim zwigzki antyoksydacyjne chronig przed wolnymi rodnikami - chroniag DNA przed uszkodzeniami i zapobiegajg
tworzeniu sie komérek rakowych dzieki wysokiej zawartosci zelaza niehemowego ma pozytywny wptyw na tworzenie i
funkcjonowanie czerwonych krwinek, zapobiega wystapieniu niedokrwistosci, ktéra jest zwigzana z zaburzeniami funkcji
poznawczych, uktadu odpornosciowego, uktadu pokarmowego pomaga w utrzymaniu poziomu glukozy we krwi na statym
poziomie, co zapobiega wystapieniu cukrzycy, zespotu metabolicznego zmniejsza poziom glukozy we krwi oraz zmniejszenie
opornosci na insuline u cukrzykéw, ponadto zmniejsza glikemie popositkowa dzieki wtasciwosciom alkalicznym pomaga
utrzymacd réwnowage kwasowo- zasadowg w organizmie

przyspiesza gojenie ran i zapobiega uszkodzeniom tkanek ma dziatanie probiotyczne - wspomaga mikroflore jelitowa oraz
wspomaga w ponownym jego zasiedlaniu przez bakterie. Sfermentowane produkty z prosa dziatajg jako naturalne probiotyki u
0séb z biegunka

Proso - wartosci odzywcze (w 100 g produktu)
Wartos¢ kaloryczna - 378 kcal

Biatko - 11,02 g
Ttuszcze - 4,22 g

- kwasy ttuszczowe nasycone 0,723 g
zczowe jednonien ne 0,773 g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 2,134 g

Weglowodany 72,85 g
Btonnik 8,5 g

Mineraty (% dziennego zalecanego spozycia dla osoby dorostej)

Fosfor - 285,0 mg (41%)
Potas - 195,0 mg (6%)
Séd - 5,0 mg (0,3%)
Waph - 8,0 mg (0,8%)
Zelazo - 3,01 mg (30%)
Magnez - 114,0 mg (29%)
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Cynk - 1,68 mg (15%)
MiedZ - 0,75 mg (83%)
Selen - 2,7 pg (5%)

Witaminy

Witamina B1 - 0,421 mg (32%)
Witamina B2 - 0,29 mg (22%)
Niacyna - 4,72 mg (30%)
Witamina B6 - 0,384 mg (30%)
Foliany - 85,0 ug (21%)
Witamina E - 0,05 mg (0,5%)

1kg.
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