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Mala z kości Yaka 8mm*

Cena 150.00 zł

Opis produktu
Mala służy odliczaniu wyrecytowanych werbalnie lub mentalnie modlitw lub ich sekwencji. Odliczanie
rozpoczyna się od koralika sąsiadującego ze stupą, zgodnie z kierunkiem wskazówek zegara. Tradycyjnie,
podczas liczenia przy użyciu mali, pełny jej obrót (108 koralików) jest liczony jedynie jako 100, na wypadek
gdyby umysł recytującego uległ rozproszeniu przez pewną część modlitwy.
Jako symbol buddyjski może mieć wartość religijną. Dla osób praktykujących medytację zazen jest symbolem
uważności. 

Tradycyjnie, male używane są w buddyzmie jako różańce. Są symbolem koła narodzin i śmierci. Male wywodzące
się z tradycji buddyzmu tybetańskiego używane są podczas modlitw do liczenia mantr. Niektórzy przypisują
znaczenie także kolorom i rodzajom korali, z których wykonano malę.
Mala może również służyć jako prezent z okazji rocznicy, zaręczyn. Ładnie wygląda jako dodatek biżuteryjny.

długa  - 108korali 
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