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Masto ghee 1kg

: M Cena 77.00 zt

O O

Opis produktu

Masto nie podnosi poziomu cholesterolu.
Catkowicie naturalne, pozbawione jakichkolwiek dodatkéw masto klarowane. Doskonate do smazenia. Ma przyjemny,
orzechowy aromat i delikatny smak.

Masto Ghee znajduje zastosowanie w medycynie staroindyjskiej.

Masto klarowane - ttuszcz zwierzecy wytwarzany przez gotowanie masta na matym ogniu i usuwanie (klarowanie)
pojawiajacych sie na jego powierzchni szumowin oraz osadéw na dnie. Charakteryzuje je ztocista barwa, lekko orzechowy
aromat i delikatny posmak podkreslajacy walory potraw. Ma dtugi okres przydatnosci do spozycia i moze by¢ przechowywane
w temperaturze pokojowej. Cechuje sie tez wysoka temperaturg dymienia, dzieki czemu jest szczegdlnie przydatne do
gtebokiego smazenia i pieczenia, a takze do gotowania.

Klarowane masto mozna podgrzewac do znacznie wyzszej temperatury niz zwykte masto nie obawiajgc sie przypalenia,
poniewaz w trakcie klarowania sg usuwane domieszki biatek, ktére sa odpowiedzialne za stosunkowo niskg temperature
dymienia masta nieoczyszczonego. Punkt dymienia takiego masta czyli temperatura, przy ktérej ttuszcz zaczyna sie rozpadad
na glicerol i wolne kwasy ttuszczowe przez co traci wszelkie wtasciwosci odzywcze wynosi co najmniej 235°C. Po jego
przekroczeniu powstajg akroleiny, ktére wydzielaja sie w postaci gryzacego dymu . Dzieki temu doskonale nadaje sie do
smazenia i frytowania.

Masto takie jest delikatniejsze i lepiej podkresla smak potraw oraz tworzy tadna glazure na potrawach.

Klarowane masto z powodu niskiej zawartosci wody ma znacznie dtuzszy okres trwatosci niz masto. Okres przechowywania w
temperaturze pokojowej wynosi okoto 9, a w chtodziarce nawet 15 miesiecy. Najlepiej gdy jest zamkniete w szczelnym
pojemniku, gdyz spowalnia to proces utleniania.

Sklarowane masto jest prawie czystym ttuszczem i nie zawiera wielu alergenéw obecnych w innych produktach mlecznych jak
kazeina i laktoza, co czyni je dobrze tolerowanym przez osoby wrazliwe na mleko krowie.

Masto krystalizuje sie w temperaturze pokojowej.

W 100 gramach zawiera sie 99,5 g ttuszczu , w tym jednonienasycone kwasy ttuszczowe do 29 procent i 4,6 procent
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Reszta skfada sie z cholesterolu (278 mg), wody (100 mg), rozpuszczalnych w
ttuszczach witamin (witamina A 0,93 mg, witamina D 1,6 mikrograméw, witamina E 2,4 mg) i a-karoten (0,53 mg).
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