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Melatonina + B12 - 60 tabletek

| —
— Cena 47.00 zt
Melatonina
+Bi; Kod EAN 4041246500950

-

Opis produktu
Melatonina + B;,

suplement diety

Dla przyspieszania zasypiania, przy zaburzeniach snu powodowanym zmiang stref czasowych lub pracg zmianowa.
zawartos¢ netto 16 g

60 tabletek na 60 porcji

koszt dziennej porcji: 0,65 zt

produkt weganski

Melatonina B,, - dla dobrego snu

Skraca czas zasypiania oraz jet lag'u

1 mg melatoniny w tabletce

Witamina B,, dla funkcji psychologicznych i pracy nerwéw
Smak wisniowy, produkt weganski

Melatonina pomaga skréci¢ czas usypiania. Ten pozytywny efekt uzyskuje sie po przyjeciu 1 mg melatoniny na ok. 30- 60
min przed planowanym snem.

Melatonina pomaga réwniez zmniejszy¢ odczucie zaburzeh zasypiania spowodowane zmiang strefy czasowej (jet lag), gdy
stosuje sie 0,5 mg po zapadnieciu zmroku na ok. 30-60 min przed planowanym snem w pierwszym i kolejnych kilku dniach po
dotarciu do celu. Dotyczy to szczegdlnie podrézy do dalekich krajéw, gdzie przestawienie sie na miejscowy czas zajmuje
niekiedy nawet tydzien. Moze to skutecznie popsuc urlop lub kilkudniowy wyjazd do pracy.

Podobne zastosowanie moze ona mie¢ dla oséb pracujgcych na zmiany, kiedy to zaburzony jest rytm dobowy zegara
biologicznego.

Witamina B12 wspomaga prawidtowe funkcjonowanie nerwdw, funkcje psychologiczne i metabolizm energetyczny.

Melatonina jako skuteczna pomoc w zasypianiu

Dobry sen wptywa na nasze samopoczucie w ciggu dnia. Melatonina jest czesciowo odpowiedzialna za dobry sen. Gdy tylko sie
$ciemni, nasz organizm zaczyna wydziela¢ ten hormon snu. Melatonina, wraz z hormonami serotoning i kortyzolem, kontroluje
rytm dobowy czuwania i snu. Im jesteSmy starsi, tym bardziej spada produkcja melatoniny w organizmie. Jest to jeden z
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powoddw, dla ktérych wielu osobom starszym gorzej sie $pi.

Wspoméz psychike i nerwy witamina B12

Aby dodatkowo wesprze¢ prawidtowe funkcjonowanie nerwéw i psychiki, Melatonina+B12 zawiera réwniez witamine
B12. Dzieki swojej aktywnej formie metylokobalaminy jest wysoce bioaktywna i moze by¢ szybko metabolizowana przez

organizm.

Dzieki formie tabletek do ssania uzyskany jest szybki efekt, poniewaz witamina B12 i melatonina sa wchtaniane juz przez
btone Sluzowa jamy ustnej.

Aby uzyska¢ wydtuzony efekt dziatania melatoniny, tabletke mozna réwniez potkna¢ % - 1 godzine przed pdjsciem spac.
Nasze dodatkowe wskazowki dotyczace dobrego snu:

Spij w pomieszczeniu dobrze zaciemnionym i z dobrym dostepem $wiezego i chtodnego powietrza. Organizm produkuje
melatonine najlepiej kiedy $pimy w catkowicie zaciemnionym pomieszczeniu.

Na godzine przed pdéjsciem spac unikaj silnego sztucznego Swiatta oraz ekranéw emitujgcych $wiatto niebieskie (telefony,
notebooki, tablety, komputery, telewizory). Swiatto takie dziata pobudzajgco i moze by¢ przyczyna probleméw z zasypianiem i
snem. SprawdZ czy na swoim urzgdzeniu masz funkcje filtra Swiatta niebieskiego.

Lepiej nic nie jes¢ po 18:00, szczegdlnie duzych positkéw. Proces trawienia obcigza organizm i moze to powodowad, ze Spimy
bardziej niespokojnie.

Jedna tabletka Melatonina + B,, zawiera:

¢ 1 mg melatoniny,
e 2,5 pug witaminy By,, czyli 100% jej dziennego zapotrzebowania.

Witamina B,, jest takze istotnym sktadnikiem aktywnym produktu. B,, jest wazna dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego oraz funkcji psychologicznych. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego. Przyczynia sie

do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, a poprzez to do zmniejszenia uczucia zmeczenia oraz znuzenia.
Dlatego $wietnie wspétgra z melatoning w osigganiu zdrowego, regenerujgcego snu.

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia i sposéb uzycia: tabletka rozpuszczona w jamie ustnej na ok. 30-60 min przed
planowanym snem.

Porcja odpowiednia dla oséb powyzej 13. roku zycia.

Sktadniki: substancja stodzaca ksylitol, ttuszcz rzepakowy, dwutlenek krzemu, naturalny aromat wisniowy, wypetniacz
(celuloza, hydroksypropyloceluloza), sok z buraka w proszku (barwnik), melatonina (0,5%), witamina B12 (metylokobalamina).

Moze zawierac Sladowe ilosci orzechéw.

Produkt weganski.

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia. Przechowywad w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréwnowazonej diety. Wazna jest zréwnowazona dieta
oraz zdrowy tryb zycia.
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