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Misa Ksiezycowa 208 (czakra podstawy
+ gardta) patka gratis

Cena 1 250.00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni

Opis produktu

Misa Ksiezycowa o gtebokim dZwieku- przypisana czakrze podstawy + gardta.

Misy ksiezycowe, wykonywane sg bardzo starannie i dtugo proces tworzenia jednej misy moze trwac¢ nawet do 3 miesiecy,
gdzyz pracuje sie nad nig tylko podczas petni ksiezyca w trakcie tworzenia misy wykonywane specjalne rytuaty nadajace,
kazdej misie szczegdblne znaczenie.

Misy tybetanskie ksiezycowe majg takze swoje szczegdlne wiasciwosci, ktére sg przypisywane ich konstrukcji i materiatom.
Wytwarzane z réznych stopéw metali, sg czesto recznie kute, co sprawia, ze kazda misa jest niepowtarzalna. Kiedy uderza sie
w nie pateczka, wydaja piekny, dtugi dzwiek, ktéry stopniowo zanika, wypetniajac przestrzefh harmonijnymi wibracjami.

W tradycji buddyjskiej, misy te sa uzywane do wytwarzania dZzwiekéw, ktére maja na celu oczyszczenie energii w otoczeniu
oraz w ciele osoby medytujgcej. Wierzono, ze dzwieki te moga réwniez wptywadé na czakry, przywracajac réwnowage i
harmonie. W kontekscie terapii dZzwiekiem, misy ksiezycowe sg wykorzystywane do tagodzenia stresu, poprawy koncentracji
oraz wspierania emocjonalnego uzdrowienia.

Wiele oséb korzysta z tych mis w praktykach medytacyjnych, aby pogtebi¢ swoje doswiadczenia i wejs¢ w stan gtebszego
relaksu. Ich dzwiek jest czesto postrzegany jako most do wewnetrznej ciszy i spokoju, co czyni je doskonatym narzedziem do
pracy z umystem i emocjami.

Warto takze zaznaczy¢, ze misy tybetanskie ksiezycowe moga by¢ doskonatym dodatkiem do przestrzeni domowej, nie tylko
ze wzgledu na ich funkcjonalnos$¢, ale takze estetyke. Ich piekno i mistyczny charakter moga wzbogacic¢ kazdy zakatek,
tworzgc atmosfere sprzyjajgca medytacji i refleksji.

Srednica 17.50cm

Czakra podstawy

Odpowiedzialna przede wszystkim za byt, zdrowie, site. Osoby o przetadowanej czakrze podstawy mogg by¢ nadpobudliwe i
ktétliwe i majg mocno materialistyczne podejscie do zycia, zas niedobory energii na tej czakrze powodujg wycofanie, depresje,
problemy z utrzymaniem czy poszukiwaniem pracy oraz niskie poczucie wiasnej wartosci. Kolor zwigzany z ta czakra to kolor
czerwony

Zawiaduje: uktadem kostnym, (kregostup, zeby, paznokcie), jelitem grubym, prostata. Odpowiada za: sktad krwi, budowe
komérek i temperature ciata. Jest zwigzana z gruczotami nadnerczy, w ktérych wytwarzana jest adrenalina i noradrenalina.
Czakra podstawy to zrédto sity dla wyzszych czakr. W niej majg swdéj poczatek mistyczne kanaty energii. Czakra korzenia
zwigzana jest ze zmystem zapachu.

Osoby majace dobrze rozwinieta te czakre, odbierajg zycie jako co$ mitego, przyjemnego, bezpiecznego, otrzymuja to, czego
potrzebuja, majg wysoki poziom witalnosci. Natomiast ludzie z zaburzeniami pierwszej czakry uwazaja, ze zycie na ziemi to
koszmar, majg ztg prace, stabe zarobki, Zle im sie uktada, nie dostajg wiele, odczuwajg bezsilnos¢, nieche¢ do dziatania. Taki
stan prowadzi do depresji, lekéw, oderwania od rzeczywistosci, do nadwrazliwosci.

Choroby towarzyszace problemom z tym osrodkiem, to hemoroidy, ogdine ostabienia organizmu, klopoty z wydalaniem,
problemy z prostatg u mezczyzn, niedokrwisto$¢ oraz inne zwigzane z krwia.

Chcac rozwingd czy unormowac te czakre, warto skupi¢ sie na czynnosciach codziennych, pracy z ziemia (kopanie w ogrédku,
przesadzanie kwiatéw), a takze medytacji z kolorem czerwonym, czyli kontemplacja zachodu stonca, wizualizacja korzeni
tgczacych nas z ziemia.

Czakra gardta

Jezeli cierpimy na brak kreatywnosci, czujemy sie wypaleni, mamy problemy z nagromadzeniem zalu do innych i do siebie to
mozemy by¢ pewni ze nasza czakra gardta nie funkcjonuje najlepiej.

Czakra pigta, potozona w dolnej czesci gardta, zwigzana jest ze zmystem stuchu i .zywiotem eteru. Energetycznie taczy sie z

gruczotami tarczycy i wptywa na funkcjonowanie gardta, tchawicy, oskrzeli, migdatéw, strun gtosowych. Czakra gardta taczy
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energetycznie gtowe z resztg ciata. Dzieki niej wyrazamy pragnienia i potrzeby oraz swoje emocje: krzyk, ptacz, Smiech,
smutek.

Cztowiek z rozwinieta czakrg gardta jest spontaniczny, tatwiej kontaktuje sie z otoczeniem, ma odwage wyrazania siebie i
swoich potrzeb. Rozwinieta czakra gardta daje poczucie wolnosci, bo mamy $wiadomos$¢ pewnosci siebie, nie poddajemy sie
opiniom innych ludzi.Kolor jaki jest przypisany tej czakrze to kolor btekitny.

Jej przetadowanie moze objawia¢ sie stowotokiem, nadmiernym gadulstwem, gadaniem ,po préznicy” i nadmiernym
przywigzaniem do rutyny i planu.

Brak energii na tej czakrze sprawi ze bedziemy niekomunikatywni, pozbawiani kreatywnosci.

Chorobowo zaburzenia energetyczne w tym rejonie objawig sie chrypka, ktopotami z gtosem i strunami gtosowymi, jgkaniem,
problemami z tarczyca, uktadem oddechowym, oraz problemami ze szczeka.

Powinna nas tu ustabilizowa¢ kontemplacja btekitu nieba, obserwacja chmur, spiew, $piewanie i stuchanie mantr.
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