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Misa Simgong z Uchwytem masaz +
Leczenia bolu 07 (Ton A)

Cena 2 600.00 zt

Opis produktu

Misa tybetanska Simgong to recznie kuty, duzy instrument, ktéry wydobywa wyjatkowo wyraZne i piekne brzmienie. Jest
przeznaczona do terapii, masazy oraz leczenia bélu. Kgpiel w jej dzwiekach przynosi ulge, gteboki relaks oraz harmonizuje
ciato i umyst. Mozna w nig uderzaé, co poteguje jej terapeutyczne wtasciwosci.

Dziatanie misy

Dzwiek i wibracje wydobywajace sie z misy wspieraja proces tagodzenia bélu. Wibracje przenikaja do tkanek, pomagajac
rozluzni¢ napiete miesnie, poprawic¢ krazenie oraz stymulowad procesy samouzdrawiania organizmu, co przynosi ulge w bélu.

Korzysci z regularnego stosowania misy na bdl

¢ Zmniejszenie napiecia miesniowego: DZwiek misy dziata na gtebokie warstwy ciata, pomagajac w redukcji
napiecia.

e Poprawa krazenia: Wibracje sprzyjajg lepszemu przeptywowi krwi, co wspiera regeneracje tkanek.

¢ Ztagodzenie bdlu chronicznego: Misa moze przynies¢ ulge w przypadku bélu plecéw, migreny oraz innych
dolegliwosci.

*« Wspomaganie relaksacji i redukcji stresu: DZwiek misy wprowadza w stan gtebokiego relaksu, co sprzyja
odprezeniu psychiczne.

Zastosowanie w praktykach zdrowotnych

Misy do masazu sg czesto wykorzystywane w terapii dzwiekiem, masazu relaksacyjnym oraz w innych praktykach
zdrowotnych. Mogga by¢ stosowane do masazu réznych obszaréw ciata, takich jak plecy, szyja czy ramiona.

Technika uzycia

¢ Przy bélu: Przytéz mise ze $rednim naciskiem na bolesne miejsce, a nastepnie uderz w nig mocno przez 5-10 minut.
* Przy boélu gtowy (migrenie): Uderz trzy razy w okolicach uszu, w koto gtowy (po bokach, z tytu i z przodu gtowy).
Nastepne uderzenie wykonaj po zaniknieciu dzwieku misy.

Dodatkowe wskazowki

* Stworzenie odpowiedniej atmosfery: Aby wzmocni¢ efekty terapeutyczne, warto przeprowadzi¢ sesje w cichym i
spokojnym otoczeniu, w towarzystwie miekkiego oswietlenia i aromatéw (np. olejkéw eterycznych).

* Regularnos¢: Aby osiggnac najlepsze efekty, zaleca sie regularne korzystanie z misy, co pozwala na gtebsze
whnikniecie w proces leczenia.

Srednica: 28.50 cm.
TON: A
CZAKRA : Trzeciego oka
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