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Misa tybetanskal293 (Czakra serca +
podstawka) watek gratis

Cena 530.00 zt

Opis produktu

Misa tybetanska recznie kuta, duza o bardzo wyraznym pieknym brzmieniu. Przeznaczona jest do terapii i masazy. Kapiel w jej dzwiekach
przynosi ulge i duzy relaks. W mise mozna uderza¢.

Srednica: 14cm.

Postuchaj nagranie:

Kolor misy na zdjeciu moze sie rézni¢ od koloru misy na filmie, jednak zawsze sg to te same misy. Rdznica koloru jest tylko kwestig o$wietlenia.

Dzwiek tej misy odpowiada wibracjom czakr: Serca i Podstawy

Czakra serca

Mito$¢ bezwarunkowa, altruizm, zrozumienie, empatia, wspétczucie oraz wspétodczuwanie, to wtasnie rejony gdzie
manifestuje sie dziatanie czakry serca.

Czakra czwarta miesci sie w klatce piersiowej na wysokosci serca. Zwigzana jest z zywiotem powietrza i zmystem dotyku. Ma
potaczenie energetyczne z gruczotem grasicy i wptywa na prace serca, uktad oddechowy, krazenie krwi i skére.

Cztowiek z otwartg czakrg serca jest osobg, z ktérg chetnie sie przebywa, ma ciepte wnetrze i mity dotyk. Otwarte serce jest
przepustka do szczescia, to zas nadaje zyciu sens. Te osoby potrafig sie cieszy¢ soba, dostrzegad piekno natury, urode sztuki,
muzyki

Kolory przypisane tej czakrze to zielen i réz. Nie bez przyczyny méwi sie, ze ktos ma ztote serce. Mamy na mysli cztowieka
dobrego, wrazliwego.

Przy niedoborach energii w tej czakrze bedziemy nieczuli na krzywde innych, skupieni na sobie, pozbawieni empatii i
wspétczucia, niezdolni do gtebszej mitosci.

Jezeli zas czakra ta ulegnie przetadowaniu mozemy by¢ tak rozproszeni zajmowaniem sie sprawami innych ze zapomnimy o
sobie, potrzeba pomagania innym niezaleznie od tego czy oni tego chca czy nie to takze nadczynnos¢ tej czakry, podobnie jak
nadmierna wylewnos¢, niestabilnos¢ uczuciowa.

Choroby zwigzane z nig to wszelakie problemy z sercem, choroba wiehncowa.

Ustabilizujemy te czakre przez medytacje na tonie natury, najlepiej wséréd zieleni, przytulanie sie do drzew w lesie, spacery w
parkach, zagajnikach o ile jest tam cicho i spokojnie.

Czakra podstawy

Odpowiedzialna przede wszystkim za byt, zdrowie, site. Osoby o przetadowanej czakrze podstawy mogg by¢ nadpobudliwe i
ktétliwe i maja mocno materialistyczne podejscie do zycia, za$ niedobory energii na tej czakrze powodujg wycofanie, depresje,
problemy z utrzymaniem czy poszukiwaniem pracy oraz niskie poczucie wiasnej wartosci. Kolor zwigzany z ta czakra to kolor
czerwony

Zawiaduje: uktadem kostnym, (kregostup, zeby, paznokcie), jelitem grubym, prostata. Odpowiada za: sktad krwi, budowe
komérek i temperature ciata. Jest zwigzana z gruczotami nadnerczy, w ktérych wytwarzana jest adrenalina i noradrenalina.
Czakra podstawy to zrédto sity dla wyzszych czakr. W niej majg swdj poczatek mistyczne kanaty energii. Czakra korzenia
zwigzana jest ze zmystem zapachu.

Osoby majace dobrze rozwinieta te czakre, odbierajg zycie jako co$ mitego, przyjemnego, bezpiecznego, otrzymuja to, czego
potrzebuja, majg wysoki poziom witalnosci. Natomiast ludzie z zaburzeniami pierwszej czakry uwazaja, ze zycie na ziemi to
koszmar, majg ztg prace, stabe zarobki, Zle im sie uktada, nie dostajg wiele, odczuwajg bezsilnos¢é, niecheé do dziatania. Taki
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stan prowadzi do depresji, lekéw, oderwania od rzeczywistosci, do nadwrazliwosci.

Choroby towarzyszace problemom z tym osrodkiem, to hemoroidy, ogéine ostabienia organizmu, ktopoty z wydalaniem,
problemy z prostatg u mezczyzn, niedokrwistos¢ oraz inne zwigzane z krwia.

Chcac rozwingd czy unormowac te czakre, warto skupi¢ sie na czynnosciach codziennych, pracy z ziemia (kopanie w ogrédku,
przesadzanie kwiatéw), a takze medytacji z kolorem czerwonym, czyli kontemplacja zachodu stonca, wizualizacja korzeni
taczacych nas z ziemia.
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