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Narodziny, zycie i smierc

Cena 48.00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Producent Wydawnictwo A

Opis produktu

Wydanie: pierwsze

Rok wydania: 2011

Data publikacji: 04.10.2011
Wydawca: Wydawnictwo A
ISBN: 978-83-89978-35-6
Stron: 184

Format: 148x210 mm
Oprawa: twarda

Tematyka: buddyzm

W ksigzce "Narodziny, zycie i Smier¢" Czogjal Namkhai Norbu, wielki tybetanski mistrz dzogczen i wybitny erudyta w zakresie
wiedzy o kulturze dawnego Tybetu, przedstawia fundamentalne kwestie ludzkiej egzystencji z perspektywy nauk dzogczen i
medycyny tybetanskiej. Ksigzka ta jest takze rodzajem poradnika, objasniajacego jak mamy postepowaé w codziennym zyciu,
aby stato sie ono lepsze, nabrato gtebszego, a nawet ostatecznego sensu.

W czesci pierwszej autor wprowadza gtéwne terminy medycyny tybetanskiej - definiuje i objasnla funkcjonowanie i zwigzki
pomiedzy trzema humorami i sktadnikami organlcznyml Czes¢ druga, Narodziny, zawiera miedzy innymi opis rozwoju ptodu
oraz wskazéwki dla kobiet w cigzy. Cze$¢ trzecia, Zycie, opisuje jak utrzymac w dobrym zdrowiu trzy aspekty naszej
egzystencu (ciato, gtos i umys’f) UkaZUje w jakl sposob brak rownowagl miedzy humorami prowadzi do choréb. Ostatnia
cze$é, Smieré, dotyczy procesu émierci oraz zawiera wyjasnienia i nauki, jak w stanach bardo uzyska¢ wyzwolenie.

Autor pokazuje tez, jak wazne jest ciggte utrzymywanie obecnoosci i Swiadomosci, zaréwno dla zycia w zdrowiu i szczesciu,
jak i dla urzeczywistnienia.
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