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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/nasiona-chia-szalwia-hiszpanska-500g-p-6603.html

Nasiona Chia - Szatwia Hiszpanska 500g.

Cena 10.90 zt

Cena poprzednia 1590z

Opis produktu

Szatwia hiszpanska (Salvia hispanica L.), zwana tez chia to roslina pochodzaca z centralnej i potudniowej czesci Meksyku oraz
z Gwatemali, bardzo ceniona ze wzgledu na swoje nasiona. Uprawiana byta juz przez Aztekéw juz w czasach prekolumbijskich.
Obecnie w Meksyku i Gwatemali nasiona stuzg powszechnie do przygotowywania odzywczych napojéw i zywnosci.

Chia jest uprawiana w celach handlowych dla nasion bogatych w kwasy tluszczowe omega-3. Uzyskuje sie z nich okoto
25-30% oleju, w wiekszosci kwasu a-linolenowego. Nasiona zawierajg 20% biatka, 34% ttuszczu, 25% btonnika pokarmowego
(gtéwnie rozpuszczalnego w wodzie, o wysokiej masie czgsteczkowej), znaczny poziom przeciwutleniaczy (kwas chlorogenowy
i kawowy, myrycetyna, kwercetyna oraz flawonid kamferol). Olej z nasion chia zawiera bardzo wysokie stezenie kwaséw
ttuszczowych omega-3 - okoto 64%. Nasiona Chia nie zawierajg glutenu, zawierajg $ladowe ilosci sodu. Nasiona Chia sg
tradycyjnie spozywane w Meksyku i potudniowo-zachodnich Stanach Zjednoczonych. Historycznie, nasiona chia stuzyty jako
podstawowy artykut spozywczy Aztekéw w srodkowym Meksyku. Kronikarze jezuiccy opisuja chia jako trzecig najwazniejsza
dla Aztekédw uprawe, zaraz po fasoli i kukurydzy.

Dzisiaj chia uprawiana jest w Meksyku, Boliwii, Argentynie, Ekwadorze, Australii i Gwatemali. W 2009 r. Unia Europejska
zatwierdzita nasiona chia jako produkt spozywczy, pozwalajac na stosowanie ich jako dodatek stanowigcy do 5% catkowitej
masy chleba.

UWAGA:
Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego w styczniu 2013r. rozszerzono zastosowanie nasion szatwi hiszpanskiej
jako sktadnika zywnosci.

Dzienne spozycie nasion nie powinno przekraczaé¢ 15g.
Nasiona szatwi hiszpanskiej moga by¢ stosowane w produktach piekarskich w ilosci maksymalnie 5%.
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