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Nie Nie zaczeto sie od Ciebie -Mark Wolynn

zaczelo sig

od ciebie", twarda oprawa

" Mlark Wadynn 3 Cena 45.00 zt

Opis produktu

Depresja, zaburzenia lekowe, chroniczny bél, obsesje moga mie¢ zupetnie inne podtoze, niz sadziliSmy do tej
pory. Ich korzenie moga siegac do czas6w naszych rodzicéw, dziadkéw, a nawet pradziadkéw. Najnowsze
badania dowodza tego, co wielu badaczy wczesniej przeczuwato - traumatyczne doswiadczenia moga by¢
przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Ksiazka czerpie z badan czotowych ekspertéw zajmujacych sie zagadnieniem zespotu stresu pourazowego, m.in.
Rachel Yehudy i Bessera van der Kolka. Nawet jesli osoba, ktéra doswiadczyta traumy od dawna nie zyje albo
historia tego doswiadczenia zostata zapomniana lub przemilczana, slady emocjonalne tego zdarzenia moga
wciaz by¢ zywe. Czesto sa gteboko ukryte, zakodowane w genach i jezyku i moga odgrywac duzo wieksza role,
niz do tej pory przypuszczano.

Mark Wolynn, pionier w badaniach nad dziedziczna trauma, od ponad dwudziestu lat pracuje jako terapeuta.
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