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Organic Ashwagandha Rasayana - w
dzemie 250qg. Bardzo polecamy
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Opis produktu

Ashwagandha (withania somnifera) to krzew rosnacy na glebach piaszczystych i przepuszczalnych. Korzen tego ziota jest jednym ze stynnych
sktadnikéw odmtadzajgcych Ajurwedy. Jest niezwykle przydatny w przypadku ogdlnego ostabienia, zmeczenia, stresu i ostabienia seksualnego,
poniewaz sprzyja odmtodzeniu, a takze dziata przeciwzapalnie. Moze by¢ stosowany przy gruzlicy, dolegliwosciach watroby, reumatyzmie i
problemach skérnych ze wzgledu na swoje wtasciwosci wykrztusne.

Badania kliniczne potwierdzity skutecznos¢ stosowania Ashwagandha w przypadku wystepowania lekéw, niepokoju, zaburzen neurologicznych,
zapaleniach i chorobie Parkinsona. Ashwagandha zalecana jest przy nadpobudliwosci, bezsennosci, w stanach podwyzszonego stresu. Dziata
antydepresyjnie, stabilizuje nastréj.Nie zawiera zadnych skfadnikédw powodujgcych uzaleznienie. Mozna jg stosowaé bezpiecznie przez dtugi
okres bez obawy o uzaleznienie. Wraz z innymi ziotami w medycynie ayurvedyjskiej wykorzystywana jest jako afrodyzjak oraz “eliksir mtodosci”.

Osoby przyjmujace Ashwagandha zauwazajg poprawe samopoczucia psychicznego i polepszenie ogdlnego stanu zdrowotnego.

Sktadniki

mlekiem, 1 1ub 2 razy dziennie, Nalezy przyjmowac pod nadzorem lekarzg, |

el Dorosli do 1 tyzeczki, dzieci do % tyzeczki dwa razy dziennie, najlepiej 10 minut po $niadaniu i kolacji, po czym popi¢ filizanka cieptego

mleka [ub zielonej herbaty.
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