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> OSHO - Kurs medytacji 21 dni praktyki
rozwijajgcej swiadomosc

MECYTACII

OSHO

Cena 39.99 zt
: Czas wysyiki 14 dni
; Kod EAN 9788382523201

Opis produktu

OSHO

Kurs medytacji

21 dni praktyki rozwijajacej Swiadomos¢
tytut oryginatu: A Course in Meditation: A 21-Day Workout for Your Conciousness

ttumaczenie: Henryk Smagacz

data wydania: 22.03.2022
liczba stron: 266

format: 160 mm x 235 mm

Opis:

,Bez medytacji nie znasz sekretéw zycia, znasz tylko powierzchnie zycia”.
- OSHO

Oto nowe techniki medytacyjne, pozwalajace sprosta¢ wyzwaniom, przed jakimi staje umyst wspétczesnego cztowieka,
ktéremu trudno sie odprezy¢, doswiadczy¢ ciszy oraz uspokoi¢ gonitwe mysli.

Poznaj praktyczny kurs, dzieki ktéremu w 21 dni opanujesz proste techniki medytacyjne i ¢wiczenia rozwijajgce swiadomosc.
Otrzymasz takze wyjatkowe spostrzezenia Osho na temat mitosci, gniewu, relaksu i innych tematéw, ktére prowadzg do
wewnetrznej akceptacji, radosci i uwaznosci. Kazde doswiadczenie medytacyjne mozesz podsumowaé wtasnymi notatkami lub
porozmysla¢ nad zaproponowanym cytatem, ktéry bedzie towarzyszyt ci przez caty dzien.

Kurs medytacji pokazuje, jak odzyska¢ medytacyjng nature, z ktérg przychodzimy na swiat, ale tracimy z uptywem czasu.
Ksigzka przeznaczona jest zaréwno dla poczatkujgcych, ktérzy pragna znalez¢ spokdj, jak i bardziej doswiadczonych
medytujacych, ktérzy chcg podnies¢ swojg praktyke na wyzszy poziom. Wskazdéwki Osho nauczg kazdego, jak oddziela¢ sie od
swojego umystu w celu dokonania transformacji Swiadomosci, ktéra przynosi nowe zrozumienie tego, jak reagowac swiadomie
i wrazliwie na wszystko, co oferuje zycie.
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