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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/ostropest-plamisty-ziarno-250g-p-5258.html

Ostropest Plamisty Ziarno 250g.

Cena 5.30 zi

Opis produktu

Ostropest plamisty (Silybum marianum): gatunek rosliny nalezgcy do rodziny ztozonych. Pochodzi z obszaru
srédziemnomorskiego: Europa Potudniowa, Egipt, Izrael, Turcja. Rozprzestrzenit sie jako uciekinier z upraw w wielu rejonach
Swiata. W Polsce roslina uprawna, czasami zdziczata. Roslina jednoroczna, swoim wygladem bardzo podobna do ostéw.

1. Zastosowanie:

Rodlina uprawna: uprawiany dla potrzeb przemystu farmakologicznego (zioto) oraz jako roslina ozdobna.

2. Roslina lecznicza:

Surowiec zielarski: owoce, zawierajgce do 2-3% sylimaryny, ktéra jest silnym przeciwutleniaczem. Wytwarza sie z nich m.in.
lek Sylimarol (w postaci pastylek). Mozna tez samodzielnie sporzadzac¢ z nich odwar lub nalewke. Lek ten ma zastosowanie
zaréwno profilaktycznie (np. podaje sie go ludziom pracujgcym w oparach substancji chemicznych i napromieniowaniu), jak i
lecznicze - przy marskosci watroby, sttuszczeniu watroby, niezytach drég zétciowych, kamicy zétciowej, po zéttaczce, w
trakcie leczenia nowotworéw. Jest nieszkodliwy nawet dla kobiet ciezarnych i karmigcych.

Dziatanie: przeciwzapalne, stymulujace regeneracje i wytwarzanie nowych komdrek watroby, a przede wszystkim
odtruwajgce. Chroni watrobe przed licznymi truciznami, m.in. takimi, jak: alkohol, dwusiarczek wegla, pestycydy, a nawet
truciznami muchomora sromotnikowego.

Interakcje: Hamuje aktywnos¢ CYP i innych enzymdéw. Prowadzi to do ostabienia dziatania takich lekéw jaki metronidazol (o
50%) i indinowir (nieznacznie).

Zbiér i suszenie: zrywa sie owoce po przekwitnieciu i suszy.

3. Sztuka kulinarna: z dolnych lisci rosliny mozna przyrzadza¢ zdrowe satatki.

Stosowanie : Profilaktycznie - 1 szklanka wrzatku zala¢ 1 tyzke zmielonych nasion. Parzy¢ 10-15 min. Zaparzony ptyn wypié
w trzech porcjach w ciggu doby.
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