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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/platki-gryczane-500g-p-7446.html

Ptatki Gryczane 500q.

Cena 11.50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Ptatki gryczane

Ptatki gryczane to spozywczy produkt zbozowy otrzymywany z gniecionych, catych ziaren gryki zwyczajne;.
Zastosowanie

Nadaja sie do spozycia po ugotowaniu w wodzie lub w mleku. Spozywane sg samodzielnie lub w mieszance z innymi rodzajami

ptatkéw zbozowych, jako dodatek do musli, ciast lub deseréw. Dodaje sie je réwniez do potraw miesnych, np. kotletéw lub zup.
Na bazie ptatkéw gryczanych przygotowywaé mozna réwniez gryczany chleb.

Sktadniki
Ptatki z ziaren gryki

Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Wartos¢ odzywcza produktu w 100 g w porcji 50 g %RWS* w 50 g
Wartos¢ energetyczna 1556 kJ / 368 kcal 778 kJ / 184 kcal 9 %
Ttuszcz 3,09 159 2%
- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,659 0,339 2%
Weglowodany 68,59 34,3 ¢ 13 %
- w tym cukry Og Og 0 %
Btonnik 8,749 4,49 -
Biatko 12,4 ¢ 6,29 12 %
SOk <0,01g9 <0,01g <1%

Mozliwe naturalne odchylenia.

**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach
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W zaktadzie pakowane sg rowniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy. Pomimo dotozenia
wszelkich starah nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych surowcéw.
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